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Сергей Даниленко: Стрельба в Казани обнажила массу системных проблем
Председатель Краснодарской краевой организации профсоюза образования о последствиях шутинга в Татарстане, системных проблемах в образовании, психологической помощи не только детям, но и их родителям, едином подходе к охране образовательных учреждении и присвоении учителям особого статуса — государственного федерального служащего.

— Сергей Николаевич, трагедия в Казани обнажила массу системных проблем в России. У истоков скулшутинга — два американских подростка, которые убили из оружия в 1999 году 13 человек, еще 23 были ранены. Это произошло в школе «Колумбайн» в штате Колорадо. С тех пор скулшутеры называют себя «колумбайнерами». Своим поступком они создали новый сценарий, который переняли множество подростков по всему миру, а с 2014 года — и в России. Естественный вопрос любого человека: а что делается, чтобы подобное предотвратить? Какие меры нужно было принять, на ваш взгляд, еще после того, как «керченский стрелок» устроил бойню в учебном заведении?
— Вы правы, говоря о том, что эта беда пришла с Запада. Перенимание западных ценностей, а также веяния времени, влияние цифровой среды сыграли свою роль. И здесь по большей части вопрос к психологам, к людям, которые работают с возрастной психологией, с формированием мышления у подростков. Переизбыток негативной информации накладывает свой отпечаток на неокрепшую психику ребенка. А в подростковом возрасте проявляется склонность к подражанию далеко не положительным героям — через скандал, протест, нарушающий нормы и правила общественного порядка, а то и закона. Ведь это так привлекает внимание сверстников, окружающих людей, дает возможность выделиться!.. А еще хуже, когда утрачиваются доверительные отношения с родителями, возникают сложности с эмоциональным контролем, насилие и скандалы в семье. В итоге мы получаем целый комплекс проблем. Эксперты, обсуждая подобные трагедии, сходятся в одном: это упущенная ранее возможность сформировать к 19–20 годам здоровую психику, устойчивое понимание того, что есть добро, а что зло, как справляться с потоком негатива, содержащегося в различных сферах жизни. Поэтому одна из основных причин возникновения таких страшных подражаний, по моему мнению, кроется в проблемах воспитания.

— Воспитание… Известно, что воспитание — это наука, которая не всем доступна. Порой самих родителей нужно воспитывать. В школах же чаще всего это дополнительная нагрузка на классных руководителей и идет по остаточному принципу. Традиционно ведутся споры: чья роль в воспитании главенствующая — школы или родителей?

— Безусловно, у каждого своя роль. Детский сад, школа, вуз — это элементы единой системы. Их роль важна, каждый этап привносит в развитие личности свой вклад. Но начало всех начал в формировании психики, характера, определенных умений и навыков ребенка — именно в семье. Прежняя редакция Закона об образовании, ст. 18, содержала важнейший посыл обществу, родителям, прежде всего говоря о том, что родители — это первые педагоги. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в раннем возрасте. К сожалению, нынешняя редакция уже не содержит понятия «родитель — первый педагог». Но одно дело продекларировать, прописать это в законе, другое — реализовать, помочь настроить родителей на необходимую форму взаимодействия с детьми. А у нас поколение за поколением, к сожалению, дезориентируется в плане воспитания детей, плюс огромная проблема неполных семей. И вся эта неустроенность, разлад отражается на психике детей, особенно подростков.
Ведь не зря говорят, что ответственность за трагедию в Казани прежде всего лежит на родителях 19-летнего убийцы, которые, столкнувшись с проблемами в отношениях с сыном, просто переехали, оставив его одного. Зачастую родители перекладывают ответственность на учителей, рассматривая школу как универсальное место, из которого выпускают полноценно развитую личность, готовую к взрослой жизни, забывая о том, что они также являются участниками образовательного процесса.

Мы говорим о страшной беде в Казани — погибли дети, учителя. Но есть и еще трагедия — Россия занимает первое место в Европе по количеству самоубийств среди детей и подростков. Ежегодно каждый двенадцатый подросток пытается совершить попытку самоубийства. Всего в год фиксируется 19–20 случаев самоубийств на 100 тысяч подростков. Это в три раза больше, чем мировой показатель. А ведь скулшутинг и самоубийства детей — это звенья одной цепи.
Сейчас мы пришли к тому, что нужно в срочном порядке обратить внимание на различные психологические службы, создавать специальные курсы, которые, в принципе, будут обучать, как воспитывать детей, доносить, что важнейшим компонентом здорового ребенка является мир в семье, понимание и любовь.
— Многие говорят о том, что нужно повышать уровень психологической помощи в России. Сейчас в целом системе психологической помощи присущ целый комплекс проблем: отсутствие достаточного количества профессионалов, фрагментарность помощи, разобщенность и несогласованность позиций психологов. Как вы думаете, на Кубани уровень учителей-психологов соответствует современным тенденциям, могут они противостоять новым угрозам и вызовам?
— В большей степени соответствует. Но у школьных, дошкольных и взрослых психологов свой определенный круг задач. И надо сказать, что школа получает детей с уже почти сформировавшимся мировоззрением. Поэтому в первую очередь корректировать вовремя какие-то отклонения, дефициты, помогать родителям нужно на дошкольном уровне, выстраивать траекторию, необходимую для формирования основ интеллектуального и нравственного развития личности ребенка. Конечно же, огромна роль в дальнейшем школьного педагога-психолога в выявлении и профилактике на ранней стадии различного рода психологических проблем. Убежден, что педагоги-психологи — это люди, которые должны играть одну из ключевых ролей в образовательных организациях. В 90-е годы отказывались от этой службы, сокращали педагогов-психологов повсеместно — и сразу начались проблемы. Эта часть работы должна усиливать
В исследованиях, которые ссылаются на американскую практику, говорится, что в 60–78 процентах случаев лица, совершившие вооруженное нападение в школах, страдали выраженной депрессией. 12 процентов не имели близких друзей совсем, около 34 процентов были социально изолированными.

— Добросовестные родители, заинтересованные в успешности и здоровье своих детей, безусловно, будут пользоваться советами педагогов-психологов, будут искать ответы на всевозможных профессиональных форумах… Но таких, к сожалению, единицы. Что делать тем, которые не в состоянии понять, что у их ребенка проблемы?
— И дошкольные психологи, и учителя, и воспитатели — это педагоги, которые связаны одной задачей — помочь вырастить поколение, которое будет здоровым в психическом плане, воспитать гармоничную, адекватную личность, способную брать на себя ответственность, принимать решения. Именно они — первые помощники родителям. Кроме того, нужно заниматься просветительской работой, создавать специальные обучающие ресурсы в Интернете, помогающие в воспитании.
— Очень много нареканий на такой предмет в школе, как ОБЖ. И родители, и ученики считают его лишним. Между тем на нем могли бы учить противостоять новым угрозам реальности. Педагогам не хватает профессионализма, чтобы правильно преподавать этот предмет? Как вы считаете?
— Не могу ничего сказать по данному вопросу, о степени эффективности преподавания ОБЖ данных у нас нет. Но скажу, что наверняка с учетом постоянно меняющихся условий жизни людей в социальной, экономической, политической и других сферах необходимы определенные коррективы. Главное, чему нужно в этом отношении учить детей, — это правильное принятие решений в сложных жизненных ситуациях. Ведь мы наблюдаем множество примеров отсутствия понимания последствий поступков, которые зачастую уже нельзя исправить. Люди тратят годы своей жизни на устранение последствий неправильно принятых ими когда-то решений. Кстати, год назад Герман Греф предлагал ввести в школах новый предмет — «Принятие решений». Но он имел в виду в большей степени вопросы экономики и бизнеса.

У нас, к счастью, есть эффективно работающий предмет «Основы православной культуры» — он тоже, по сути, учит принятию решений, опираясь на духовно-нравственные принципы, что очень важно в развитии ребенка. Мы все сейчас: и общество, и государство, и система образования, и родители — должны после казанской трагедии вынести урок и приложить максимальные усилия и энергию, чтобы это впредь не повторилось. Причем должны быть системные подходы к этому.
— Травля, или буллинг, в школе — это тоже одна из нелицеприятных тем. Травля учителей учениками — особый разговор. Общероссийский профсоюз образования уже давно добивается введения в Уголовный кодекс новой статьи — «Насильственные действия в отношении педагогического работника», предусматривающей реальное наказание. Что-то изменилось в этом направлении?
— Мы в прошлом году работали со всеми ветвями власти, на федеральном уровне. Подготовлены поправки в Кодекс административных правонарушений, Уголовный кодекс, Уголовно-процессуальный. У нас есть особая категория служащих, которые защищены законом особенно тщательно. Это правоохранительная система, органы власти, и, ориентируясь на такую аналогию закона, мы предложили внести поправки, касающиеся педагогов. Предложения профсоюза широко обсуждались, но пока изменений никаких нет. Полагаю, что трагический случай в Казани даст какой-то импульс законодателям к наделению учителей определенным специальным статусом, обеспечению их дополнительными гарантиями и защитой. Я считаю, что ПЕДАГОГ ДОЛЖЕН ОБЛАДАТЬ СТАТУСОМ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО СЛУЖАЩЕГО. Система образования выполняет стратегическую задачу — формирование будущего страны, это основа государственности, это сфера национальной безопасности. И реализовать ее должны люди, обладающие высоким социальным и государственным статусом!

— Что для этого нужно? С определением особого статуса учителя и повышением зарплаты мы получим совсем новую систему образования в нашей стране?
— Проблема имеет системный характер. Естественно, без повышения материального благосостояния учителя не обойтись. Конечно, при выборе педагогической профессии финансовый вопрос не должен ставиться во главу угла, но тем не менее он очень важен, и все это понимают. Труд педагога сейчас оплачивается абсолютно несправедливо, и поэтому на федеральном уровне с активным участием профсоюза образования готовится проект нормативного правового акта, который определит единые подходы к системам оплаты труда в образовании. И конечно, нужно работать над повышением в обществе престижности и уважения к учительскому труду. Должно быть четкое понимание того, что это не услуга, а служение обществу, государству.
— Молодые педагоги очень неохотно идут в школы. Кроме того, часто говорят, что наши школы получают «выпускников-троечников» или тех, кому некуда было идти. И это тоже системная проблема! Неужели ее возможно исправить только высокими зарплатами?

— Видимо, те, кто так говорит, плохо знают ситуацию. Нельзя говорить, что на педагогические специальности приходят люди только потому, что конкурс меньше или идти больше некуда. Нет, у нас очень много одаренных детей, успешно окончивших школу, которые поступают в педвуз и осознанно хотят связать свою жизнь с воспитанием и обучением детей. Другое дело — дефицит молодых педкадров имеет место, но и это не из критических проблем. Зарплата в этом случае играет немаловажную роль. Для молодых семей — жилищные условия. Стажа у молодого педагога нет, квалификационной категории нет, остается нагружать себя дополнительной нагрузкой, чтобы выжить. Наша общая задача — конечно же, обеспечить условия молодым педагогам. С краевым министерством образования мы различными методами способствуем закреплению молодых кадров в школах. Есть успехи. В этом году завершили реализацию проекта на грант президента «Образование и карьера. Шаг в будущее». Мы проводили мероприятия и очно и заочно, вели большую методическую работу с выпускниками и студентами старших курсов педвузов, а также с молодыми педагогами. Думаю, проект принесет пользу и повлияет на улучшение ситуации.

— Знаем, что много лет проводится ряд профессиональных конкурсов для педагогов, которые как раз и помогают, в том числе и молодым педагогам, закрепиться в профессии.
— Наши конкурсы профмастерства молодеют. Молодежь очень активно участвует в конкурсном движении. Несмотря на то что ее стаж порой не превышает и пяти лет, это не мешает занимать лидерские позиции на региональном и федеральном уровне. Есть конкурс и специально для молодых — «Педагогический дебют». В нем участвуют специалисты до 35 лет. Всего 12 конкурсов профмастерства, которые помогают, с одной стороны, повысить профессиональный уровень, с другой — популяризировать педагогическую профессию. Кстати, мы также проводим конкурс «Педагог-психолог». Буквально недавно подвели итоги. Участие — это уже статусность и значимость. У нас особое отношение ко всем участникам таких конкурсов.
— В России, и в частности на Кубани, высока доля педагогов пенсионного и предпенсионного возраста. По словам министра просвещения России, количество молодых учителей почти не растет и колеблется в пределах 11–13 процентов от общей доли педагогического сообщества. Многие пожилые не хотят меняться, обучаться, соответствовать современным вызовам. Что с этим делать?
— По закону каждые пять лет все педагоги проходят аттестацию. И у руководителя организации есть возможность оценить профессиональный уровень каждого учителя и сделать выводы. И все же педагоги, проработавшие 25–30 лет, — это золотой фонд, они опытные люди. Есть, конечно, проблема профессионального выгорания. Но мы, я говорил ранее, стараемся с этим бороться. Вот как раз здесь психологическая служба будет кстати. А опыт старшего поколения — бесценен. У нас хорошо работает практика наставничества. И во многом идет взаимодополнение, взаимосвязь: старшие подсказывают молодым, молодые — старшим.
— Вернемся к трагедии в Казани. О проблеме охраны школ не сказал только ленивый. Часто в наших школах на охране сидит скучающий вахтер или уборщица. Многие выступают за профессиональную охрану, за людей с оружием. Какой, на ваш взгляд, должна быть охрана школ?
— Я не могу оценивать уровень охраны школ, это не входит в компетенцию профсоюза. Но я знаю, что в этой сфере нет единообразия, нет единого правового регламента. Произошедшее в Казани выявило большую проблему с охраной, в регионах в большинстве школ такая же ситуация. В бюджетах нет специальных статей расходов на охрану. Не думаю, что должна быть военизированная охрана с оружием. Это в масштабах страны невозможно. Мы должны работать над тем, чтобы школа стала недосягаема и неприкосновенна в морально-нравственном и психологическом смысле. Это святое место, там дети, учителя, атмосфера добра и знаний, куда нельзя приходить даже с негативными мыслями, а не то что с оружием.

Но в любом случае выводы должны быть в пользу единой системы, единых подходов и регламентаций по охране образовательных учреждений по всей стране с подключением Росгвардии. И я говорю не только о школах… Главное, чтобы не случилось так: поговорили и забыли. Надо принимать действенные меры, но и не перегибать палку. Например, многие жалуются, что не пускают родителей. А ведь родители — это такие же участники образовательного процесса. Они обладают определенными правами. Нужно подумать о специальных пропусках для родителей. Образовательные учреждения, по моему мнению, должны быть включены в число ОБЪЕКТОВ ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ, которые должны быть под пристальным вниманием патрулей — ДПС, ППС. Патрулирование должно быть на постоянной основе. Патрульная машина, которая отвечает за безопасность той или иной школы, должна быть в зоне досягаемости.

— Спасибо за обстоятельный, конструктивный разговор.
Подробнее: https://www.vkpress.ru/interview/lider-kraevogo-profsoyuza-obrazovaniya-kubani-ob-osobom-statuse-pedagogov-ob-usilenii-psikhologiches/?id=135331   
Состоялось заседание комиссии ЦС Профсоюза по организационным вопросам и кадровой работе
21 мая в режиме видеоконференции состоялось очередное заседание постоянной комиссии ЦС Профсоюза по организационным вопросам и кадровой работе. Открыл заседание председатель комиссии - председатель краевой организации Профсоюза Сергей Даниленко. В работе Совета приняли участие заместитель председателя Общероссийского Профсоюза образования Михаил Авдеенко, специалисты аппарата ЦС Профсоюза, члены комиссии.
На заседании члены постоянной комиссии обсудили проект рекомендаций по заключению трудовых договоров с председателями региональных (межрегиональных), территориальных и первичных организаций Профсоюза и их заместителями, внесли свои замечания и предложения. 
Подробности: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5354      
Креативность и компетентность в руках молодых педагогов
Председатель Краснодарской краевой организации Общероссийского Профсоюза образования Сергей Даниленко выступил экспертом площадки «Креативность и компетентность в руках молодых педагогов» в рамках «Недели образования» Московского международного салона образования.
Видеозапись выступления доступна по ссылке: https://youtu.be/pmV3Bo0jSu8
Подробнее: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5346                        
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На Кубани подвели итоги краевого профессионального конкурса «Учитель здоровья»
Торжественная церемония награждения лауреатов, призеров и победителей краевого профессионального конкурса «Учитель здоровья - 2021» состоялась сегодня в Институте развития образования. В награждении приняли участие проректор Института Оксана Шамалова и секретарь, заведующий организационным отделом краевой организации Профсоюза Владислав Гайворонский.
Организаторами конкурса профессионального мастерства являются региональное министерство образования, науки и молодежной политики и краевая организация Профсоюза образования. 18 и 19 мая десять лауреатов профессионального конкурса «Учитель здоровья» транслировали свой личный опыт и опыт образовательных организаций по формированию культуры здоровья.
Абсолютными победителями конкурса «Учитель здоровья» признаны: Яна Погребицкая, учитель истории и обществознания школы №3 Тихорецкого района и Оксана Сорока, учитель начальных классов гимназии №14 Ейского района.
Призерами краевого конкурса стали: Екатерина Проскура, учитель технологии школы №20 Брюховецкого района; Виктория Шмаргун, учитель английского языка школы №1 Ленинградского района; Тамара Коробейникова, учитель школы №40 города Новороссийска.
Победители конкурса награждены дипломами, специальными премиями краевой организации Профсоюза и путевками в профсоюзный Центр отдыха «Рассвет», призёры и лауреаты - дипломами и ценными подарками.
Поздравляем всех участников конкурса с ярким событием в их профессиональной жизни и желаем дальнейших успехов!
Источник: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5347    
В Краснодаре стартовал заключительный этап конкурса «Преподаватель года»
Вновь почувствовать себя студентом и сдать профессиональный экзамен предстоит участникам конкурса «Преподаватель года».
За это звание боролись 260 педагогов из колледжей и техникумов со всего края. Но в заключительный этап вышли только девять сильнейших. Кто из них получит титул «Преподаватель года», станет известно 28 мая.
В работе жюри принимает участие главный специалист по профессиональному образованию краевой организации Профсоюза Алена Парфенюк.
Подробнее в видеосюжете "Кубань 24"
https://kuban24.tv/item/v-krasnodare-startoval-zaklyu.. 
Напомним, что организаторами конкурса профессионального мастерства является отраслевое министерство, краевая организация Профсоюза и Научно-методический центр. Конкурс проводится с целью развития профессиональной и творческой деятельности преподавателей, распространения педагогического опыта лучших педагогических работников профессиональных образовательных организаций.
Источник: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5348                     
Современные тенденции в дошкольного образования обсудят в Геленджике
С 20 по 23 мая 2021 года на базе Центра отдыха работников образования Краснодарского края «Рассвет» города-курорта Геленджик проходила летняя школа «Современные тенденции дошкольного образования», участниками которой стали более 100 педагогов.
Инициаторами проведения летней школы являются министерство образования, науки и молодёжной политики Краснодарского края, Краснодарская краевая организация Общероссийского Профсоюза образования, государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования «Институт развития образования» Краснодарского края.
Цель школы - обсуждение современных тенденций развития дошкольного образования, диссеминация передового педагогического опыта, формирование мотивационного интереса к педагогическим преобразованиям.
В программе: круглый стол по вопросам перспектив развития образования, открытые уроки, мастер-классы, мастерские лучших дошкольных работников Кубани и Российской Федерации.
Источник: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5352  
На Кубани подведены итоги конкурса на присуждение премий лучшим учителям
Всего в конкурсе принял участие 141 учитель из всех городов и районов Краснодарского края. На заседании конкурсной комиссии был утвержден рейтинг участников конкурса и определены 48 победителей, набравших наибольшее количество баллов.
В список лучших учителей вошли педагоги из 21 муниципального образования края. Наибольшее число победителей – в Тимашевском районе, лучшими признаны сразу шесть учителей района. 5 победителей – из Новороссийска, по 4 – в Краснодаре и Сочи.
Конкурс состоял из двух этапов. Конкурсной комиссией заочно были отсмотрены портфолио достижений учителей, в которых отражена успеваемость учеников и результаты внеурочной деятельности воспитанников. Учитывалось также использование в работе конкурсантом современных образовательных технологий, наличие собственной методической системы, признанной педагогическим сообществом, профессиональные победы учителя.
В ходе очных выступлений конкурсанты представили свой опыт по созданию условий для адресной работы с различными категориями обучающихся и систему работы в урочной и внеурочной деятельности. А также поделились эффективным опытом организации учебного процесса с использованием современных образовательных технологий.
Напомним, конкурс проводится согласно Указу Президента РФ с 2006 года. В нем могут принять участие учителя со стажем педагогической деятельности не менее трех лет и с учебной нагрузкой от 18 часов в неделю. Их основным местом работы должны быть кубанские школы, лицеи и гимназии. За достижения в педагогической деятельности в преддверии Дня учителя победители получают премии в размере 200 000 рублей.
Подробнее: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5357      

ГАЛИНА МЕРКУЛОВА ВОЗГЛАВИЛА СОВЕТ АССОЦИАЦИИ ПРОФСОЮЗОВ РАБОТНИКОВ НЕПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СФЕРЫ РФ
В Москве в центральном офисе Общероссийского Профсоюза образования состоялось заседание Совета Ассоциации профсоюзов работников непроизводственной сферы Российской Федерации, в ходе которого новым президентом объединения была избрана Председатель Общероссийского Профсоюза образования Галина Меркулова, а вице-президентом по итогам голосования стал недавно избранный председатель профсоюза работников здравоохранения РФ Анатолий Домников.
С 1993 года Ассоциация профсоюзов работников непроизводственной сферы Российской Федерации объединяет три отраслевых общероссийских профсоюза – работников образования, здравоохранения и культуры.
Почти 20 лет у руля этого объединения стоял Михаил Кузьменко, до недавнего времени возглавлявший профессиональный союз работников здравоохранения Российской Федерации. В апреле 2021 года на VII съезде профсоюза работников здравоохранения РФ его новым председателем был избран Анатолий Домников, а Михаил Кузьменко стал почётным президентом профессионального союза.
Учитывая это, президентские полномочия Михаила Кузьменко в Совете Ассоциации были прекращены, но, по единодушному решению присутствующих, он остался его почётным членом. Новый президент Ассоциации - Галина Меркулова, поблагодарила Михаила Кузьменко за многолетнее руководство объединением и сотрудничество, которые помогали отстаивать права работников непроизводственной сферы страны в самых непростых ситуациях.
Вице-президент Совета Ассоциации, председатель профессионального союза работников культуры Российской Федерации Светлана Цыганова напомнила, что профсоюзы, входящие в объединение всегда проявляли солидарность по отношению друг к другу и оказывали всю необходимую поддержку.
В ходе заседания, в состав Совета Ассоциации по своей должности был введён заместитель председателя профсоюза работников здравоохранения Российской Федерации Владимир Беспяткин. Также был озвучен обновлённый состав Ревизионной комиссии Ассоциации, которую возглавила председатель Тюменской межрегиональной организации Общероссийского Профсоюза образования Валентина Худякова.

В завершении мероприятия новый президент Совета Ассоциации Галина Меркулова выразила уверенность в том, что объединение и впредь будет работать системно – в лучших традициях профсоюзного движения.
Источник: http://www.eseur.ru/Galina_Merkulova_vozglavila_Sovet_Associacii_profsouzov_rabotnikov_neproizvodstvennoy_sferi_Rossiyskoy_Federacii_CS/ 

Состоялась встреча митрополита Екатеринодарского и Кубанского Григория с молодежью Краснодарского края
Мероприятие прошло в формате прямого диалога владыки Григория с представителями молодежного совета Екатеринодарской епархии, государственных учреждений молодежной политики, органов по делам молодежи муниципальных образований региона и православных молодежных организаций.
В ходе встречи перед владыкой и гостями выступили протоирей Дмитрий Руднев, руководители государственных молодежных учреждений Владимир Коверда и Сергей Мальцев, а также руководитель общественной организации «Регион 93» Виктория Хахалева. В своих докладах они рассказали о ходе духовно-нравственного воспитания молодежи на территории региона, результатах этой работы на сегодняшний день и дальнейших планах.
Гости встречи в своих вопросах владыке поднимали самые разнообразные темы: духовенство и психология, развитие духовного направления в социальных сетях, паломничество, современная молодежь и вера и многие другие. В конце диалога совместно помолились за упокой погибших и здравие раненых в недавних трагических событиях в Казани.
Владыка Григорий выразил полную готовность к дальнейшему диалогу и поддержке любых молодежных инициатив. Митрополит готов оказывать помощь в организации и проведении спортивных соревнований, фестивалей, молодежных форумов, акций и других мероприятий. По его словам, сегодня необходимо проложить мост между церковью и молодежью и не только продолжать деятельность, но и развиваться дальше, улучшать совместную работу и добиваться новых целей.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/sostoyalas-vstrecha-mitropolita-ekaterinodarskogo-i-kubanskogo-grigoriya-s-molodezhyu-krasnodarskogo/  
Школьники края приняли участие во Всероссийском онлайн-проекте «Открытая олимпиада»
«Открытая олимпиада» проводилась с 23 марта по 24 апреля по 23 предметам всероссийской олимпиады школьников. Испытания проходили в онлайн-формате на платформе «Цифровое образование».
Всего в онлайн-проекте «Открытая олимпиада» участвовало 455 тысяч школьников из 53 регионов России, в том числе более 177 тысяч обучающихся 3-10 классов из всех городов и районов Краснодарского края.
Активное участие в олимпиаде приняли школьники из Тихорецкого, Ейского, Приморско-Ахтарского, Павловского и Новопокровского районов.
Открытая олимпиада помогла ребятам познакомиться с новыми задачами, сопоставимыми по сложности с задачами школьного этапа всероссийской олимпиады школьников, который пройдет осенью 2021 года.
Самые популярными предметами оказались математика и русский язык. В олимпиаде по математике приняли участие более 112 тысяч человек, а по русскому языку – 62 тысячи школьников. Высокий интерес проявили участники к олимпиадам по физической культуре, биологии, технологии, истории и географии.
С результатами олимпиад ребята могут ознакомится в личных кабинетах на платформе «Цифровое образование». Там же будут размещены сертификаты участников, дипломы победителей и призеров.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/shkolniki-kraya-prinyali-uchastie-vo-vserossiyskom-onlayn-proekte-otkrytaya-olimpiada/       
Проведены итоги регионального этапа Всероссийского конкурса «За нравственный подвиг учителя»
       В Краснодарском крае завершился региональный этап Всероссийского конкурса в области педагогики, воспитания и работы с детьми и молодежью до 20 лет «За нравственный подвиг учителя» 2021 года.

Данный конкурс проводится ежегодно по инициативе Русской Православной Церкви при поддержке Министерства просвещения Российской Федерации и полномочных представителей Президента Российской Федерации в Федеральных округах.

Всего на региональный этап конкурса из образовательных организаций Краснодарского края поступило 85 работ. Конкурсной комиссией определены победители в каждой из четырех номинаций.

Победу в номинации «За организацию духовно-нравственного воспитания в рамках образовательного учреждения» одержали директор гимназии № 44 им. В.А. Сухомлинского г. Сочи Маргарита Корнева и заместитель директора по учебно-методической работе Ольга Кудина с проектом «От образовательного стандарта – к духовно-нравственной личности школьника».

Автором лучшего образовательного издательского проекта года стал Евгений Корчагин, ведущий специалист Краснодарского научно-методического центра департамента образования города Краснодара. Его проект – «Имени героя будем достойны».

Победителем в номинации «Лучшая программа духовно-нравственного и гражданско-патриотического воспитания детей и молодежи» стала Елена Мацагора, педагог дополнительного образования Центра развития творчества детей и юношества станицы Северской, с дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой социально-гуманитарной направленности «Казачий круг».

Лучшей методической разработкой по предметам основы религиозных культур и светской этики, основы духовно-нравственной культуры народов России и основы православной веры (для образовательных организаций с религиозным (православным) компонентом) признано методическое пособие «Кубановедение. Духовные истоки Кубани. 5-9 классы», разработанное главным специалистом Краснодарского научно-методического центра департамента образования города Краснодара Александром Мудриченко.

Работы победителей направлены на межрегиональный этап конкурса, который пройдет в июне-июле 2021 года в городе Элисте Республики Калмыкия.

Награждение победителей регионального этапа состоится в октябре 2021 года в рамках Всекубанских Кирилло-Мефодиевских образовательных чтений. 
       Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/provedeny-itogi-regionalnogo-etapa-vserossiyskogo-konkursa-za-nravstvennyy-podvig-uchitelya/                      

Представители среднего профессионального образования обменялись опытом по организации профориентационных мероприятий для школьников
Свой опыт по профессиональной ориентации школьников представили сотрудники колледжей и техникумов, подведомственных министерству образования, науки и молодежной политики Краснодарского края, а также негосударственных профессиональных образовательных организаций.
Так, Центр опережающей профессиональной подготовки Краснодарского края рассказал о первых результатах реализации регионального профориентационного проекта «Без_Отрыва». На платформе Центра собраны лучшие практики профориентационной работы со школьниками в колледжах и техникумах Краснодарского края. Их могут применять в своей работе образовательные организации Кубани и других регионов страны.
Опытом проведения мероприятий в рамках проекта с коллегами поделились представители Краснодарского машиностроительного колледжа и Краснодарского архитектурно-строительного техникума. Совместно с Центром для школьников организуют проведение профессиональных проб, мастер-классов и воркшопов «Самый лучший мастер».
Научно-методический центр Краснодарского края представил итоги мониторингов трудоустройства выпускников профессиональных образовательных организаций и деятельности Центров профессиональной ориентации и содействия трудоустройству выпускников колледжей и техникумов.
По итогам семинара были определены векторы дальнейшего развития профориентационного направления в деятельности колледжей и техникумов края.
Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/predstaviteli-srednego-professionalnogo-obrazovaniya-obmenyalis-opytom-po-organizatsii-proforientats/   
Очередное краевое родительское собрание будет посвящено старту экзаменационной кампании
Краевое родительское собрание «Перед стартом: о готовности к ЕГЭ в 2021 году» пройдет 26 мая в режиме видеоконференцсвязи.
Специалисты министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края и приглашенные эксперты напомнят участникам об особенностях проведения экзаменационной кампании этого года, расскажут о правилах поведения в пунктах проведения экзамена и об ответственности за их нарушение, подробно объяснят алгоритм подачи апелляции о несогласии с результатами оценивания экзаменационной работы и дадут родителям советы по психологической поддержке выпускников.
Родители выйдут на связь с министерством из школ всех городов и районов края. В условиях сохранения рисков распространения коронавирусной инфекции на всех площадках будет обеспечено соблюдение санитарно-эпидемиологических рекомендаций.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/ocherednoe-kraevoe-roditelskoe-sobranie-budet-posvyashcheno-startu-ekzamenatsionnoy-kampanii/                          
Минпросвещения России разработает новые базовые рабочие программы для преподавания истории
В помощь всем педагогам страны Минпросвещения России разработает новые базовые рабочие программы по изучению истории. В первую очередь такие программы будут полезны образовательным организациям с низкими результатами обучения.

Ранее в ходе Послания Федеральному Собранию Президент страны обратил внимание на содержательный пробел в одном из учебников, касающийся освещения событий Сталинградской битвы.
Выполняя поручение Президента, вместе с проверкой учебников по истории Минпросвещения России провело отдельную проверку рабочих предметных программ в школах с низкими образовательными результатами. Было проанализировано более 2500 рабочих программ по предмету «История» для старших классов (полный объём программ указанных школ).
По итогам проверки в 70% программ выявлены серьёзные проблемы, требующие исправления. Более половины таких программ в указанных школах не в полной мере отображали ключевые события, или же в них вовсе отсутствовала информация о героизме и подвиге защитников Брестской крепости, об обороне Севастополя и Одессы, Нюрнбергском процессе и Токийском процессе и ряде иных важнейших для сохранения исторической памяти событий.
«Преподавание истории в школе – важный инструмент воспитания патриотизма и гражданственности у молодого поколения страны. Этот процесс пронизывает всю систему обучения. Гордость за свою страну, уважение к её прошлому, настоящему и будущему должны прививаться в ходе преподавания всех гуманитарных дисциплин, и прежде всего курса отечественной истории», – сказал Министр просвещения России Сергей Кравцов.
Мониторинг показал, что в указанных школах не редко выбор в качестве рабочей программы падал на некачественный методический образец (рабочие программы других образовательных организаций, которые требуют дополнительного исследования), а также отсутствовал учёт примерной основной образовательной программы при разработке рабочей программы школы.
Разработка новых программ будет вестись с привлечением ведущих научных коллективов, ряд программ, прежде всего для 5–9-х классов, планируется представить уже к началу нового учебного года.
Минпросвещения также займётся повышением квалификации педагогов в части разработки рабочих программ и усилит контроль за деятельностью образовательных организаций.
Источник: https://edu.gov.ru/press/3726/minprosvescheniya-rossii-razrabotaet-novye-bazovye-rabochie-programmy-dlya-prepodavaniya-istorii/                           
Правительство утвердило антитеррористические требования для детских лагерей
       Во всех детских лагерях появится система передачи тревожных сообщений, которая в случае опасности будет передавать сигнал о вызове экстренных служб. Кроме того, осмотр зданий и территорий будет проходить не реже четырёх раз в день. Об этом говорится в антитеррористических требованиях к местам организации отдыха и оздоровления детей. Соответствующий документ утвердило Правительство.

Теперь все лагеря будут разделены на четыре категории в зависимости от количества отдыхающих в смену, а также от уровня безопасности в регионе. Для каждой из этих категорий разработан свой комплекс мер. Распределением лагерей по категориям займутся специальные комиссии. В их состав войдут представители региональных властей, местных органов безопасности, территориальных органов Федеральной службы войск национальной гвардии и МЧС, эксперты в области безопасности. Такие комиссии подробно изучат территорию каждого лагеря и определят степень угрозы.

Этим же постановлением утверждаются форма и правила ведения паспорта безопасности, который должен быть в каждом детском лагере.

Новые требования не распространяются на лагеря, которые охраняются войсками национальной гвардии, а также на лагеря, организованные школами во время каникул.

Кроме того, под эти требования не подпадают турслёты, спортивные соревнования и сборы продолжительностью до семи дней. Безопасность детей в таких случаях будет регулироваться другими нормативными актами.
Источник: https://edu.gov.ru/press/3727/pravitelstvo-utverdilo-antiterroristicheskie-trebovaniya-dlya-detskih-lagerey/   
 Россия поддержит Узбекистан в сфере подготовки воспитателей дошкольных организаций
Российские методисты протестируют более 1400 воспитателей Узбекистана и помогут усовершенствовать программы профессиональной подготовки кадров системы дошкольного образования в рамках совместного проекта «Малыш» («Миттивой») Министерства просвещения Российской Федерации и Министерства дошкольного образования Республики Узбекистан.

Проект «Малыш» направлен на повышение компетенций специалистов системы дошкольного образования Узбекистана. Среди ключевых задач – мониторинг уровня профессиональных компетенций воспитателей и специалистов системы дошкольного образования, повышение их профессионального уровня, совершенствование учебно-методической базы.
Российские методисты проведут анализ текущего состояния системы дошкольного образования республики и тестирование узбекских воспитателей, а затем адаптируют программы профессиональной переподготовки и повышения квалификации, подготовят учебно-методические материалы и рекомендации.
В первых сессиях проекта уже приняло участие порядка 388 человек. Тестирование планируется завершить до конца июня.
С мая по сентябрь российские специалисты из РГПУ им. А.И. Герцена проведут серию еженедельных онлайн-семинаров по различным темам в сфере дошкольного образования: каким должен быть современный воспитатель, как правильно построить образовательный процесс, как сформировать у ребёнка привычку к здоровому образу жизни.
Проект «Малыш» является частью масштабной совместной работы Министерства просвещения Российской Федерации, Министерства дошкольного образования Республики Узбекистан и Министерства народного образования Республики Узбекистан, направленной на повышение качества преподавания и обучения на русском языке.

Только в этом году российские методисты протестировали более 2500 узбекских учителей на знание русского языка как иностранного, а также на владение педагогическими компетенциями.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3731/rossiya-podderzhit-uzbekistan-v-sfere-podgotovki-vospitateley-doshkolnyh-organizaciy/                         
Этим летом по всей России откроются около 1855 стационарных лагерей
В этом году ребят со всей страны смогут принять порядка 1855 стационарных лагерей. При подготовке к летней оздоровительной кампании Минпросвещения России сделало акцент на обеспечении безопасности работы детских оздоровительных организаций и перевозок детей. Об этом рассказал заместитель Министра просвещения Денис Грибов, выступая на заседании Комитета Совета Федерации по науке, образованию и культуре.

Он также подчеркнул, что главная задача – организовать всё таким образом, чтобы постараться выйти на долю охвата детей летним отдыхом до пандемии коронавирусной инфекции. Наполняемость детских лагерей необходимо довести до максимально разрешённого Роспотребнадзором показателя загрузки – 75% от их проектной вместимости.
«Принципиально важно, чтобы отдых был организован максимально безопасно. Мы уделили особое внимание вопросам обеспечения безопасных перевозок детей к местам отдыха и в целом работе всех организаций, которые принимают детей в этом году. По традиции и в рамках дополнительных мер проведены совещания с субъектами Российской Федерации, региональными органами власти, федеральными ведомствами. Дано исчерпывающее количество поручений. Мы провели отдельное совещание по безопасности», – информировал Денис Грибов.
Ранее Министерство просвещения направило в регионы методические рекомендации по подготовке и организации летнего отдыха и оздоровления детей в 2021 году, которые, в частности, предусматривают ограничения по наполняемости групп, отрядов.
По словам Дениса Грибова, на число стационарных лагерей, которые могут принять детей этим летом, влияют не только ограничения, связанные с безопасностью, но и значительное расширение требований к качеству услуг и материально-технической базе детских оздоровительных организаций.
«Нужно строить новые лагеря и ремонтировать старые. Уже несколько лет мы пытаемся инициировать единую программу по поддержке стационарных лагерей. Это самая эффективная форма отдыха детей», – отметил он.
Он также сообщил, что Минпросвещения России разрабатывает дополнительные мероприятия в рамках программы «Доступная среда», которые позволят создать условия для полноценного отдыха и оздоровления детей с ОВЗ.
        Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3733/etim-letom-po-vsey-rossii-otkroyutsya-okolo-1855-stacionarnyh-lagerey/       

Члены ВЭПС обсудили информационную безопасность детей в интернете
На заседании Всероссийского экспертного педагогического совета, созданного при Министерстве просвещения Российской Федерации, под председательством Министра просвещения Сергея Кравцова обсудили информационную безопасность детей в интернете и образовательные возможности цифровой среды.

 «У нас остается традиционная система образования — новые технологии ей в помощь. Цифровые технологии не заменят учителя и живого общения в классах – это незыблемо. В то же время есть определённая реальность, и мы должны её учитывать, смотреть, как в ней действовать. Важна золотая середина», – сказал Министр просвещения России Сергей Кравцов.
Руководитель Центра изучения и сетевого мониторинга молодёжной среды Денис Заварзин сообщил на заседании о том, что задачами центра являются выявление детей, склонных к девиантному поведению, и выработка рекомендаций. На данный момент центром разработан мультимодальный информационный комплекс, который оценивает информацию в интернете по 741 маркеру, методика включает 19 различных критериев.

«Мы должны создать максимально безопасную среду для детей и быть уверены, что деструктивный контент никакого влияния на детей не имеет, наоборот, контент должен быть позитивным. Надо создать методические рекомендации по формированию позитивного контента», – сказал Сергей Кравцов.
Директор МДЦ «Артек» Константин Федоренко рассказал о возможностях работы со школьниками не только в традиционном очном, но и в онлайн-формате. Детский центр впервые запустил такую масштабную работу со школьниками в мае 2020 года, которая в том числе популяризирует деятельность лагеря.
«Мы предлагаем использовать наиболее эффективный способ трансляции контента и сделать образовательный контент серьёзным конкурентом для каждой из развлекательных платформ», – прокомментировал он.
Заместитель гендиректора СП «Цифровое образование» (образовательная платформа «Сферум»), директор по связям с вузами в Mail.ru Group Сергей Марданов рассказал об информационно-коммуникационной платформе «Сферум».
«Создание «Сферума» – это первые шаги в отношении формирования безопасного школьного пространства, где есть только те люди, кто непосредственно связан со школой: администраторы, учителя, ученики и родители. Никто другой туда попасть не может. В дальнейшем в «Сферум» будет добавляться верифицированный контент», – сказал он.
Завершая заседание, Сергей Кравцов предложил педагогам активно использовать «Сферум» в своей повседневной профессиональной деятельности.
Педагоги, члены экспертного совета, поделились своими мнениями по поводу того, как использовать образовательные возможности цифровой среды в обучении, а также формировать в интернете безопасную среду для детей.
Справочно

Всероссийский экспертный педагогический совет был создан по инициативе Министра просвещения России. Набор в состав Совета проходил путём открытого всенародного голосования. Всего от учителей из всех регионов страны поступило 1779 заявок. В итоге в новую структуру вошли 168 педагогов.
Совет призван расширить участие педагогов в обсуждении необходимых мер по развитию системы образования и воспитания.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3737/chleny-veps-obsudili-informacionnuyu-bezopasnost-detey-v-internete/    

Минпросвещения России подписало соглашение с Центральной избирательной комиссией
Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов и Председатель ЦИК России Элла Памфилова подписали Соглашение о взаимодействии. Оно позволит урегулировать все вопросы, связанные с проведением избирательного процесса, таким образом, чтобы он в том числе не сказывался на полноте и качестве учебного процесса.

 «Прежде всего, хочу заверить всех родителей и всех педагогов в том, что учебный год, который в нашей стране традиционно начинается 1 сентября, в этом году начнётся, как обычно, в День знаний. Все школы в этот день распахнут свои двери. Никаких планов переносить учебный год у нас нет», – заверил Министр просвещения Сергей Кравцов после подписания документа.
Министр подчеркнул, что данное соглашение позволит выстроить работу так, чтобы избирательный и образовательный процессы были полностью разведены.
Элла Памфилова заявила, что регионы очень волнует тема разведения избирательного и учебного процессов, поэтому было принято решение подписать соглашение ещё до старта кампании. Она напомнила, что почти 50 тысяч избирательных участков располагаются на территории образовательных учреждений.
«В нашем соглашении предусмотрены различные варианты взаимодействия, которые учитывают в том числе возможность голосования в течение нескольких дней. Документ также предусматривает взаимный обмен информацией, информирование участников образовательного процесса о предстоящем голосовании, выработку совместных с Роспотребнадзором решений, обеспечивающих безопасность наших граждан», – отметила Элла Памфилова.
«Сам по себе образовательный процесс будет реализован в полном объёме. В этой связи мы совместно с Рособрнадзором доведём до регионов всю необходимую информацию и проконтролируем, чтобы образовательные программы не пострадали. Локальные коррективы расписания не повлияют на полноту знаний, получаемых школьниками», – добавил Сергей Кравцов.
На особом контроле будет находиться вопрос, касающийся соблюдения рекомендованных Роспотребнадзором мер эпидемиологической безопасности как до, так и после проведения выборов, в частности, это дезинфекция помещений, проветривание, влажная уборка и иные меры.  

Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3739/minprosvescheniya-rossii-podpisalo-soglashenie-s-centralnoy-izbiratelnoy-komissiey/        
Профориентацию и выбор профессии обсудил со школьниками Сергей Кравцов
Министр просвещения России Сергей Кравцов пообщался со школьниками в рамках марафона «Новое знание». Мероприятие проводится Российским обществом «Знание», оно проходит 20–22 мая в восьми городах России, в том числе в Москве и Санкт-Петербурге.
Сергей Кравцов поделился с ребятами историей своего профессионального пути: выбора профессии, поступления в вуз и учёбы в аспирантуре.
«Важно разглядеть переломный момент, сделать шаг, осознанный шаг в свое будущее, и не побояться рискнуть. Всё в жизни достижимо, хотя много препятствий и вопросов, которые не дают идти вперёд. Важно это преодолеть», – сказал Министр.
Он подчеркнул, что сегодня очень важна среда, которая окружает школьника: открываются детские технопарки «Кванториум», создаются профильные классы, с каждым годом всё больше школьников выбирают предметы естественно-научной направленности для сдачи ЕГЭ. Министр добавил, что большие возможности для школьников открывает государство в рамках нацпроекта «Образование», многое сделано также для расширения образовательных возможностей цифровой среды.
«Важно показать каждому школьнику, что он сможет реализовать свой потенциал в выбранном направлении. Каждая профессия важна, и каждый школьник должен сам для себя сделать выбор, а мы поможем», – заверил Сергей Кравцов.
Глава Минпросвещения также обратил внимание на работу региональных центров выявления и поддержки одарённых детей по модели «Сириуса» и равные возможности, которые открыты для школьников по всей стране. 
       Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3742/proforientaciyu-i-vybor-professii-obsudil-so-shkolnikami-sergey-kravcov/                                    
В период летней оздоровительной кампании 37 594 организации отдыха и оздоровления детей смогут принять 4 330 000 ребят
В преддверии старта летней оздоровительной кампании, который планируется 27 мая, Минпросвещения России разъясняет самые актуальные вопросы, связанные с летним отдыхом. Среди приоритетов – создание безопасных условий для перевозок детей, их пребывания в детских оздоровительных организациях и обеспечение летним отдыхом ребят, которые не воспользовались своим правом на получение путёвки в прошлом году. Об этом сообщили на Всероссийском семинаре-совещании по актуальным вопросам организации отдыха и оздоровления детей, в котором приняли участие заместитель Министра просвещения Денис Грибов, заместитель Председателя Государственной Думы Российской Федерации Ирина Яровая, представители Ростуризма, Роспотребнадзора, МЧС России, Министерства транспорта.

Денис Грибов информировал, что на базе Федерального центра детско-юношеского туризма и краеведения круглосуточно работает федеральная горячая линия для родителей, руководителей организаций отдыха и оздоровления детей по вопросам, связанным с летней оздоровительной кампанией 2021 года: +8 (800) 444-35-38. Кроме того, во всех российских регионах открыты свои горячие линии.
Денис Грибов также отметил, что в период летней оздоровительной кампании могут быть предусмотрены формы организации занятости детей вне учреждений отдыха и оздоровления, в том числе в онлайн-формате.
«Мы акцентируем внимание на возможностях онлайн-ресурсов, которые в прошлом году были активно апробированы, лучших образовательных программ организации различных мероприятий. Формы занятости могут быть разными. Учреждения дополнительного образования в эту систему активно включаются. Практики будем обобщать, в том числе по опыту работы с высокотехнологичными компаниями в прошлом году», – сказал он.
Зампред Госдумы Ирина Яровая сообщила, что в этом году в период летней оздоровительной кампании 37 594 организации смогут принять 4 330 000 ребят, из которых 1,5 млн детей находятся в трудной жизненной ситуации.
Ирина Яровая также предложила привлекать к организации форм досуга детей в период летней оздоровительной кампании волонтёров – студентов педагогических вузов и россиян пенсионного возраста.
        Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3744/v-period-letney-ozdorovitelnoy-kampanii-37-594-organizacii-otdyha-i-ozdorovleniya-detey-smogut-prinyat-4-330-000-rebyat/                      
Оперативный штаб Минпросвещения России проанализировал организацию горячего питания в 2020/21 учебном году
Количество обращений по организации бесплатного горячего питания для учеников начальных классов, поступивших на горячую линию Минпросвещения России и на портал «Госуслуги», в течение учебного года значительно снизилось. Об этом на еженедельном совещании с регионами заявил заместитель Министра просвещения Российской Федерации Андрей Николаев.

Он отметил, что в течение первых месяцев звонков и сообщений было много: родителей интересовали вопросы льготного питания, компенсации в период дистанционного обучения, часть обращений касалась качества продукции.
«Сейчас более 50% родителей говорят о том, что они удовлетворены организацией горячего питания, а число негативных отзывов снижается», – прокомментировал Андрей Николаев.
Заместитель Министра подчеркнул, что большая часть вопросов оперативно решается на региональном уровне, при этом Минпросвещения России также контролирует ситуацию.
«Мы все должны быть ответственны за эту работу, своевременно рассматривать обращения граждан, давать разъяснения по всем возникающим проблемам», – заявил он.
Подводя итоги совещания, Андрей Николаев обратил внимание на важность мониторинга деятельности школ и регионов и призвал в течение лета проанализировать работу на местах и внести необходимые коррективы в работу по организации бесплатного горячего питания для учеников начальных классов.
       Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3746/operativnyy-shtab-minprosvescheniya-rossii-proanaliziroval-organizaciyu-goryachego-pitaniya-v-2020-21-uchebnom-godu/      
С 1 сентября кураторы групп в колледжах будут получать выплату в размере 5 тысяч рублей
Минпросвещения России разработало проект постановления Правительства, который предусматривает ежемесячные федеральные выплаты кураторам групп в колледжах. Документ доступен для общественного обсуждения на портале проектов нормативных правовых актов regulation.gov.ru.

С 1 сентября 2021 года будут производиться ежемесячные выплаты кураторам в размере 5 тысяч рублей по аналогии ‎с выплатами классным руководителям общеобразовательных организаций. Ежегодно дополнительная потребность средств из федерального бюджета составит 9,6 млрд рублей. Ежемесячные выплаты за классное руководство необходимо обеспечить кураторам 105 065 бюджетных учебных групп.
В документе отмечается, что кураторы учебных групп работают с контингентом обучающихся, находящихся нередко в трудных жизненных ситуациях. Перед куратором стоит задача подготовить не только квалифицированного специалиста, ‎но и воспитать гражданина, патриота.

«Важное место в воспитательной работе образовательных организаций среднего профобразования отводится профилактике употребления психотропных средств, работе ‎по правовому воспитанию и профилактике правонарушений, развитию творческого потенциала обучающихся, организационно-коммуникативных навыков, а также ‎по формированию ценностных ориентаций во взаимоотношениях в коллективе, ‎в студенческом самоуправлении», – отмечается в пояснительной записке.  
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3754/s-1-sentyabrya-kuratory-grupp-v-kolledzhah-budut-poluchat-vyplatu-v-razmere-5-tysyach-rubley/                     
Программа детского туристического кэшбэка стартует 25 мая
Окно продаж открывается ночь с 24 на 25 мая, в 00:01 и продлится до 31 августа.
Полный список участников и предложений опубликован на сайте мирпутешествий.рф в отдельном разделе «Детские лагеря», где можно выбрать и оплатить предложение лагеря, туроператора или агрегатора.
В программе участвуют как государственные, так и коммерческие лагеря детского отдыха, но только стационарные.
При выборе путевки непосредственно на сайте лагеря необходимо убедиться, что он является участником программы. А при покупке на сайте туроператора или агрегатора – что выбранная путевка участвует в программе (на предложениях должна стоять соответствующая маркировка).
Поездку в лагерь нужно оплатить только картой «Мир», зарегистрированной в программе лояльности платежной системы. После чего в течение 5 дней автоматически половина от цены путевки вернется на карту, но не более 20 тысяч рублей.
Ограничений по возрасту детей нет. Не ограничено количество смен, в которых ребенок или несколько детей могут отдыхать. С одной карты МИР можно оплатить несколько путевок. При этом карта МИР не обязательно должна принадлежать родителю ребенка.
Если у покупателя есть сертификат на льготу для детского отдыха, также можно воспользоваться кешбэком. В этом случае гражданин получит возврат половины той суммы, которую самостоятельно доплачивает к сертификату, но не более 20 тысяч рублей.
Возврат средств, в случае необходимости, будет происходить так же, как при обычной интернет оплате: через интернет терминал и электронный терминал. Кешбэк будет автоматически списан с карты покупателя в полном объеме, в момент возврата.
Ключевая задача – сделать детский отдых в стране доступнее, поддержать родителей, которые не имеют льгот и за свои деньги, приобретают путевки в детские лагеря.
В летний период в Краснодарском крае будут работать 112 стационарных лагерей и санаториев. В этом году на детскую оздоровительную кампанию в регионе направят почти 2,3 млрд рублей.
Пресс-служба администрации Краснодарского края
Подробности: https://admkrai.krasnodar.ru/content/1131/show/584582/  

Во второй половине 2021 года на Кубани начнут строить 14 социальных объектов
Все они были запланированы ранее и теперь, благодаря выделенным из бюджета 2,4 млрд рублей, подрядчики приступят к работам.
Выполнение поручений главы Кубани Вениамина Кондратьева по готовности к старту строительства школ, детских садов и спортобъектов проверил первый замглавы региона Андрей Алексеенко на совещании с руководителями профильных ведомств и главами районов.
Дополнительное финансирование распределили на февральской сессии ЗСК. Департамент строительства края заключил с районами соглашения о субсидиях из регионального бюджета общей суммой 2,4 млрд рублей на строительство 8 спортивных залов, 3 детских садов и 3 школ. Сдать все объекты должны до 2024 года.
Кроме того, еще 913 млн рублей выделили на продолжение строительства трамвайной линии по ул. Московской в Краснодаре – ее сдадут уже в начале 2022 года. Необходимость ее строительства поддержал губернатор во время рабочего объезда Музыкального микрорайона в 2019 году.

Таким образом, общая сумма дополнительных средств составила 3,3 млрд рублей.
– Потеря времени на этапах подготовки проектно-сметной документации и заключения соглашений недопустима, это влечет за собой отставание сроков начала строительства. Поэтому прошу глав районов усилить контроль за этой работой и выйти на стройплощадки в запланированные сроки. Возведение социальных объектов находится на личном контроле губернатора, и спрос за них будет особенно строгий, – обратился Андрей Алексеенко к руководителям муниципалитетов.
В 2021 году начнут строить школу на 1100 мест в Тбилисском районе. Возвести новое учреждение взамен аварийного поручил Вениамин Кондратьев во время посещения района в 2020 году. Сейчас муниципалитет проводит конкурсные процедуры, сдать школу планируют к 1 сентября 2023 года.
В результате в 2021 году стартует возведение:
– здания начальной школы на 200 мест в станице Крыловской;
– школы на 1100 мест в станице Марьянской Красноармейского района;
– детского сада-яслей в Белоглинском районе;
– детского сада на 350 мест в районе ул. Кирилла Россинского и ул. Батуринской Краснодара;
– детского сада на 320 мест в Славянске-на-Кубани;
– малобюджетного спорткомплекса в пос. Псебай Мостовского района;
– малобюджетного спорткомплекса в пос. Джубга Туапсинского района;
– малобюджетного спорткомплекса в ст. Прочноокопской Новокубанского района;
– универсального спорткомплекса в ст. Петровской Славянского района;
– универсального спорткомплекса в ст. Казанской Кавказского района;
– спортзала для занятий легкой атлетикой в спортшколе «Альтаир» Тихорецка;
– водно-спортивной гребной базы в Темрюке;
– спортзала на территории школы №58 Краснодара.
Пресс-служба администрации Краснодарского края
Подробнее: https://admkrai.krasnodar.ru/content/1131/show/583944/    

В ФНПР приняли новую Концепцию молодежной политики
В этом году Генсовет ФНПР утвердил новую редакцию Концепции молодежной политики Федерации Независимых Профсоюзов России
Подробнее о новом документе и работе с профсоюзной молодежью рассказал заместитель Председателя ФНПР Александр Шершуков.

– Александр Владимирович, в связи с чем приняли решение о создании новой редакции Концепции?
– Во-первых, в связи с тем, что приняли закон о молодёжной политике в России, в котором не только изменён возраст молодёжи до 35 лет включительно, но и определены субъекты – кто со стороны государства занимается молодёжной политикой. В закон по инициативе профсоюзов вошли понятия «молодой специалист», «специалист по работе с молодежью».
По сути дела, был задан государственный стандарт по работе с молодёжью. Нам нужно было не подстраиваться под него, но исходить из того, что теперь в государстве приняты такие правила игры в секторе молодёжной политики. Закон о молодежной политике стал триггером для подготовки новой Концепции.
Во-вторых, предыдущая Концепция молодёжной политики ФНПР работала более чем 10 лет. За это время стало ясно, что она нуждается в определённых изменениях.
В новой редакции документа мы попытались более четко определить, какой видим профсоюзную молодёжь, чем она должна заниматься с точки зрения профсоюзов и по каким критериям оценивать ее эффективность.
– Как проходила работа над документом?
– Крайне демократично. Процесс состоял из нескольких этапов. Плюсом является то, что вся работа была проделана за достаточно короткий промежуток времени.
Мы направили проект новой Концепции в членские организации ФНПР, получили от них ответы – конкретные предложения по улучшению Концепции. Эти предложения проработала рабочая группа, которую создал Молодежный совет Федерации. Причём по некоторым пунктам были конкурирующие друг с другом формулировки. После чего эти предложения внесли в проект Концепции, который рассмотрел сначала Молодёжный совет, а после этого документ утвердил Генсовет ФНПР.
– Какие основные положения, ключевые принципы молодежной политики профсоюзов вошли в Концепцию?
– В новой редакции Концепции подход к молодежной политике абсолютно прагматичный. В документе достаточно четко перечислены вещи, которые нам, как профсоюзам, хотелось бы получить от молодежи. В нем указано, что профсоюзная структура должна вложить в молодежь для достижения искомой цели, в том числе под вложениями я имею в виду финансирование – не менее 5 % от профсоюзного бюджета на всех уровнях реализации.
Для меня наиболее содержательным стало включение показателей эффективности реализации молодежной политики, в предыдущем варианте они отсутствовали.
Положительная динамика по численности молодежи в структуре профсоюзного членства и профсоюзного актива, увеличение количества молодых людей, которые обучаются и реализуют свои проекты в членских организациях…Все это показывает, что мы движемся в правильном направлении с точки зрения развития молодежной политики. Использование и реализацию этих показателей на данном уровне я считаю прогрессивным шагом в отношении всей профсоюзной организации.
Важно, чтобы подобные вполне конкретные и измеримые показатели наличествовали в оценке деятельности профсоюзной структуры и профсоюзного лидера на всех уровнях, а не только по отношению к молодежи.
–Как планируется реализовывать Концепцию молодежной политики?
– В ней написано, что должна делать профсоюзная структура: встречаться с молодежью, агитировать ее, вовлекать в профсоюз, содействовать увеличению количества различных льгот и гарантий для этого сегмента профсоюзной аудитории, развивать профсоюзное образование. Также указано, на чем должна концентрироваться деятельность молодежи. Например, внедрять бизнес-инструменты в деятельность профсоюзных структур для создания позитивного имиджа профсоюзов с использованием социальных сетей. Причем профсоюзная молодежь, с моей точки зрения, должна влиять не только на своих сверстников, но и на более широкую аудиторию, возможно на старших коллег.
– Какие ресурсы профсоюзам необходимо использовать, чтобы развивать молодежную политику?
– Эффективно вкладывать деньги. Я подчеркиваю эффективно, потому что существенная часть денег, которая вкладывается в молодежную политику профсоюзов, расходуется на культурно-массовые мероприятия. Не то что бы это плохо, но в процентном отношении, на мой взгляд, они должны составлять меньшую часть от мероприятий, которые проводятся для молодежи. Гораздо важнее вкладывать деньги не в ее развлечение, а в информирование, обучение и агитацию. В том числе предоставлять гранты на реализацию конкретных проектов молодых активистов, которые бы приносили профсоюзной структуре явную и недвусмысленную выгоду.
– Какими могут быть последствия для организаций, в которых не развивается направление молодежной политики?
– Эти организации будут стареть и через некоторое время умрут, повторяя естественный цикл жизни одного человека. Очевидно, вследствие этого людям свойственно жить семьями, размножаясь и так далее. Аналогичный подход, очевидно, относится и к организационным структурам в виде профсоюзов, только актом размножения в данном случае является привлечение молодежи.
– Какова же цель молодежной политики профсоюзов?
– Традиционно говорится, что молодежь – это будущее профсоюзов. Однако смысл молодежной политики ФНПР еще и в том, чтобы молодежь стала существенной частью настоящего российских профсоюзов и эффект от нее был заметен и ощутим в профсоюзной деятельности. В том числе, чтобы это без объяснений понимали наши старшие товарищи.
Подробнее: http://kkoop.ru/v-fnpr-prinyali-novuyu-konczepcziyu-molodezhnoj-politiki/                       
За Первомайскую резолюцию ФНПР проголосовало более 11 млн. человек
В поддержку Первомайской резолюции Федерации независимых профсоюзов России (ФНПР) «Восстановить справедливое развитие общества!» проголосовало 11 554 000 членов профсоюзов, сообщает официальный сайт ФНПР
Всего в голосовании за резолюцию приняло участие 40 675 профсоюзных организаций ФНПР. Голосование проходило на сайте.
В этой резолюции перечислены основные профсоюзные требования, касающиеся социальной, экономической, трудовой сфер жизни. В частности, говорится о том, что в России сократилось число рабочих мест, выросла безработица, падают реальные доходы населения. На этом фоне несправедливое распределение результатов труда очень сильно бьет по доходам большинства россиян.
«Мы требуем роста заработной платы, активной борьбы с безработицей, повсеместного и безоговорочного исполнения трудового законодательства, справедливого распределения результатов труда», — говорится в резолюции.
Также ФНПР поднимает больные для многих граждан вопросы: об индексации пенсий работающих пенсионеров и о возвращении пенсионного возраста, действовавшего до 2019 года, для северян.
В связи с тем, что в подавляющем большинстве регионов не удалось согласовать проведение первомайских акций в виде шествий и митингов, 1 Мая прошла «Первомайская перекличка» в онлайн-формате. В рамках акции выступления профлидеров разных регионов и отраслей транслировались на Youtube-канале ФНПР.
Источник: http://kkoop.ru/za-pervomajskuyu-rezolyucziyu-fnpr-progolosovalo-bolee-11-mln-chelovek/                             
Совфед одобрил закон о возможности получать несколько специальностей
Сенаторы на заседании в среду одобрили поправки в закон «Об образовании в РФ», которые предоставят возможности студентам получать сразу несколько специальностей
Документ разработан правительством РФ. Разработчики отмечают, что действующая практика формирования требований федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) недостаточно эффективна. Профстандарты на рынке труда постоянно меняются, а процедура внесения изменений в ФГОС растягивается на полгода.
Закон устанавливает, что ФГОС можно разрабатывать не только по профессиям и специальностям, но и по областям профессиональной деятельности и по уровням образования. При этом основные образовательные программы в части профессиональных компетенций, согласно законопроекту, будут составлять на основе профстандартов.
Эти программы могут включать в себя компетенции, отнесённые к одной или к нескольким профессиям и направлениям подготовки. В итоге студенты смогут получить сразу несколько специальностей.
Источник: http://kkoop.ru/sovfed-odobril-zakon-o-vozmozhnosti-poluchat-neskolko-speczialnostej/ 

Выступления российских ученых и предпринимателей станут доступны школьникам и студентам на специальном ресурсе
Просветительские лекции объединят в рамках всероссийского проекта “Вдохновители”.

По словам руководителя проекта, президента Ассоциации импакт-инвесторов Михаила Палей, выступления российских ученых, врачей, бизнесменов и общественных деятелей станут частью работы по профориентации для школьников и студентов, планирующих получать средне-специальное образование.
В настоящее время подростки из простых семей в возрасте от 10 до 18 лет нуждаются в мотивирующих примерах успешных граждан, которые своими результатами могут вдохновить на стремления к учебе и выбору дальнейшей профессии, – отметил Михаил Палей.
Кроме того, он привел данные опроса компании Maximum Education, в котором приняли участие российские подростки в возрасте до 18 лет. Согласно исследованию, 40% школьников не имеют примера для подражания. Выбирая направления деятельности, сотрудники которых могли бы стать ориентиром для молодежи, 47% опрошенных назвали медицину.
Также 35% респондентов указали представителей творческих специальностей, а еще 31% – ученых. Около 29% подростков считают возможными мотиваторами работников сферы образования, а 19% – предпринимателей. Всероссийский проект “Вдохновители” стартует 18 мая в формате онлайн-трансляции, участниками мероприятия станут около 50 регионов России, сообщает ТАСС.
Источник: https://ug.ru/vystupleniya-rossijskih-uchenyh-i-predprinimatelej-stanut-dostupny-shkolnikam-i-studentam-na-speczialnom-resurse/         

Чего хотят школьники: компетенции будущего
Наверное, каждый хоть раз смотрел фильм, читал книгу, где главный герой, чудесным образом прочитав мысли окружающих, действовал в соответствии с обстановкой и добивался успеха. Сетевое издание «Учительская газета» решило воспользоваться этим удивительным методом и выяснить, какие они – профессии и компетенции будущего. Правда, без волшебства, а с помощью исследований, проведенных специалистами онлайн-школы Skysmart и Кружкового движения Национальной технологической инициативы (НТИ).
Кем я хочу стать, когда вырасту
Именно так спросил бы себя школьник несколько лет назад. И ответил бы просто: врачом, учителем, пекарем. Но время диктует условия, и сегодня вопрос стоит несколько иначе.
«Какие компетенции мне необходимы, чтобы освоить ту или иную профессию», – размышляет обучающийся. – «Как нужно развивать компетенции?» – вторит ему учитель. А тем временем появляются и появляются новые профессии, требующие новых умений и навыков. И нужно успеть за изменениями, уверенно войти во взрослую жизнь.
Чего же хотят и ожидают нынешние школьники, как видят они свое будущее, – показывает нам проведенный опрос.
Некогда престижные сферы деятельности и профессии сегодня уже не вызывают интереса молодежи. Все меньше школьников хотят посвятить себя юриспруденции (2%), политике и государственному управлению (2%), утратили привлекательность и международные отношения (2%). Еще ниже процент мечтающих стать экономистами (1%) или развивать сферу туризма (1%). От 3% до 9% распределились между желающими посвятить себя науке, образованию, обеспечению безопасности общества. Да и бизнес уже не зажигает былого огонька в глазах (6%).
Нельзя сказать, что перечисленные профессии ушли в прошлое и не требуют специалистов. Скорее, дело в высокой конкуренции в этих сферах, поэтому найти работу по специальности сложно. А современный школьник ориентирован на реальное применение своих знаний и умений. Компетентностный подход в действии.
Какие же они – профессии будущего, кем видят себя сегодняшние ученики?

«Питает жизнь ключом своим искусство», – писал С.Маршак. И наши дети с ним соглашаются, мечтая профессионально окунуться в эту сферу (13%). Чуть меньше опрошенных ребят избрали благородную и почетную профессию медика (11 %).
И, конечно, цифровизация общества, внедрение новых IT-технологий и неожиданный, срочный, но вполне успешный переход многих сфер жизни в виртуальное пространство сыграли огромную роль в выборе профессии – большинство обучающихся (21% опрошенных) хотят стать IT-специалистами. Да! Спрос на новые умения рождает желание их получить.
Перефразируя М.А.Булгакова, подведем итог: обыкновенные дети, напоминают прежних… желают, мечтают, ставят цели! Но возможно ли достижение целей без развития компетенций, и какие из них позволят добиться успеха в будущей профессии?
«Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье…»
Помните, как в басне И.А.Крылова «Квартет»? И цель, и желание были. А знаний, умений и навыков игры на музыкальных инструментах – тех самых компетенций – не оказалось. И героев ждал провал.
Так и в жизни: успех любого дела зависит не только от знаний, но и от умений применить их на практике. Даже первичный выбор профессии связан с навыками, которыми обладает ученик. Причем в первую очередь здесь важны базовые умения, качества, склонности, черты характера – гибкие навыки (soft skills). Да, они не зависят от специфики конкретной деятельности, но необходимы в повседневной жизни, способствуют правильной профориентации и построению успешной карьеры в дальнейшем.
Гибкие навыки нужны каждому – взрослому и ребенку, начальнику и подчинённому, бизнесмену и фрилансеру. Не растеряться в незнакомой обстановке, не испугаться в чрезвычайной ситуации, не постесняться спросить дорогу – все это благодаря гибким навыкам.
И, конечно, в современных динамичных условиях жизни, учебы и работы без них будет сложно.
Именно поэтому наиболее важными школьники назвали такие умения, как: работать с людьми (55%), расставлять приоритеты, подбирать команду (50%) и эффективно работать в ней (48%), а также распознавать эмоции, сопереживать другому человеку, находить с ним общий язык (46%).
Безусловно, люди и коммуникации – в приоритете. Но все стремительнее развиваются новые технологии, все быстрее обрушивается на нас бурный поток информации и все больше задач ставит перед нами жизнь! Не потеряться в водовороте данных, правильно их оценить, подтвердить или опровергнуть факты, отстоять свою точку зрения позволит критическое мышление, необходимость которого для достижения успеха отметили 48 % опрошенных обучающихся. Умение же работать в режиме высокой неопределенности и быстрой смены задач, по мнению школьников, – первое условие победы в жизненной и профессиональной гонке XXI века (51 % опрошенных).
А как в режиме многозадачности, даже при командной работе, не упустить главное, не опоздать на встречу, разобраться в документах и, наконец, успев все, не выдохнуться и не «выгореть»? Тайм-менеджмент – такая новая, почти неизведанная, но крайне необходимая компетенция. И 39% респондентов подтвердили важность умения эффективно планировать свое время и управлять им.
Но только гибких компетенций недостаточно для профессиональной деятельности и построения карьеры. Нужны специальные умения, владение определенными инструментами, связанными с конкретной сферой, выполняемой работой – профессиональные компетенции, жесткие навыки (hard skills).
Какие компетенции будущего выявил опрос? Умение работать с данными, их анализ, обработка и оцифровка (64%), создание компьютерных программ (55%) и умение работать с искусственным интеллектом – главные в профессиональной деятельности XXI столетия.
Знания могут устареть, а навыки – никогда. Именно поэтому важно выделить нужные и развивать их.
А как? – спросите вы. Формируют ли перечисленные компетенции в общеобразовательной школе? Вновь обратимся к опросу.
Учат в школе, учат в школе, учат в школе…
А учат ли? Именно тем навыкам и компетенциям, которые школьники отметили как важные и необходимые? Большинство обучающихся считают, что в школе они не обучатся ни работе с искусственным интеллектом (67%), ни управлению сложными инженерными комплексами (59%), ни программированию (33%), ни тайм-менеджменту (41%) – да ни одному из названных выше умений и навыков.
Оно и объяснимо: чтобы научить другого – необходимо уметь самому, чтобы получить навыки – нужна практика.
А много ли у нас учителей, владеющих, например, технологиями тайм-менеджмента, программирования, общения с искусственным интеллектом? Даже если есть один-два специалиста на всю школу – они не сформируют в полной мере необходимые навыки. Да только зачастую таких специалистов просто нет.
Как же быть? Как сократить провал между ожиданием школьников и реальностью?
Все идет по плану
Именно так! По учебному плану, в котором большинство дисциплин носят теоретический характер, лекционный формат. С минимумом или отсутствием практических, интерактивных занятий, командной работы и живого общения с профессионалами, а также необходимых современных дисциплин – цифровая грамотность, программирование. Не случайно абсолютное большинство опрошенных школьников указало именно на эти проблемы как на препятствия в освоении компетенций будущего.
Как помочь школьникам получить необходимые навыки? Проводить дополнительные занятия и кружки, пригласив при необходимости соответствующих специалистов. Именно их не хватает 36 % ребят, прошедших опрос. Но зачастую нет ни специалистов, ни оборудованных площадок для проведения практических занятий, командной работы, проектной деятельности, ни тем более – возможности отработать полученные навыки в реальных условиях.
Еще один вариант – саморазвитие. Вспомним Демосфена, который мечтал стать оратором, но не обладал необходимыми качествами для этого: ни громкого красивого голоса, ни четкой дикции, ни умения красиво строить свою речь. Однако желание освоить нужные компетенции было настолько велико, что будущий оратор не стал ждать у моря погоды, а использовал море как инструмент обучения. Ежедневным планомерным трудом добился своего и остался в истории.
Конечно, самостоятельные занятия, изучение книг, лучших практик – никогда не будут лишними. Но мы не пойдем купаться с инструкцией по плаванию и не станем работать в команде с учебником. Нужна практика в реальных условиях, прошли времена Демосфена.
Выходит, что на сегодня единственная возможность получить навыки и умения от специалистов, наставников – учреждения дополнительного образования, учебные лагеря, курсы, вебинары, где можно общаться, учиться, практиковаться, создавать команды и решать поставленные задачи.
Однако проведенный опрос ясно показывает наличие запроса на формирование компетенций будущего. И это вызов, который в самое ближайшее время школам придется принять, ответив на него качественным образованием.
Подробнее: https://ug.ru/chego-hotyat-shkolniki-kompetenczii-budushhego/           

Минобрнауки до конца года примет новые перечни специальностей высшего образования
До конца 2021 года Минобрнауки пересмотрит и проведет актуализацию перечней специальностей и направлений подготовки высшего образования в соответствии с запросами экономики. Об этом сообщили в пресс-службе ведомства.

Проект предусматривает 592 специальности и направления подготовки, 437 из которых – по программам бакалавриата, магистратуры и специалитета, а 119 – по программам подготовки кадров высшей квалификации. В действующем перечне 508 направлений подготовки кадров по программам бакалавриата, магистратуры и специалитета, и 156 направлений – по программам высшей квалификации.
Ранее сайт «Учительская газета» писал, что Минобрнауки пересматривает перечень специальностей высшего образования. Разработан проект по укрупнению перечней профессий и направлений подготовки в вузах. Во время работы над перечнями были учтены актуальные и перспективные потребности в кадрах работодателей, реальные запросы экономики страны. Также учитывалась специфика подготовки специалистов, в таких сферах, как культура и искусство, здравоохранение, транспорт и оборона.
В Минобрнауки отметили, что новые перечни конкретизируют наименования квалификаций в соответствии со специальностью, которую получает студент, а также приводят специальности в соответствие с требованиями работодателей, пишет ТАСС.
Напомним, что перечни специальностей формируются с учетом запросов университетов, работодателей, Российского союза промышленников и предпринимателей.
Источник: https://ug.ru/minobrnauki-do-koncza-goda-primet-novye-perechni-speczialnostej-vysshego-obrazovaniya/                          
Число бюджетных мест в вузах увеличивается
Минобрнауки России объявило результаты распределения бюджетных мест на 2022-2023 учебный год.
«Президент Владимир Путин в 2020 году дал поручение обеспечить широкий бесплатный доступ к высшему образованию. В этом году 576498 студентов смогут получить высшее образование бесплатно. Это на 34747 больше, чем в предыдущем. Более 73% бюджетных мест получат регионы. В 2022-2023 учебном году общий объем установленных контрольных цифр приема составит 588044 места. Увеличение по сравнению с 2021-2022 учебным годом составит 11546 мест. Таким образом, в предстоящие два учебных года в вузах откроется дополнительно 46293 бюджетных места», – заявил глава Минобрнауки России Валерий Фальков в ходе брифинга в пресс-центре правительства.
По его словам, приоритетными для государства направлениями подготовки в 2022‑2023 году станут инженерно-технические, педагогические, медицинские и сельскохозяйственные специальности, которые пользуются наибольшим спросом в регионах.
Больше всего бюджетных мест (без учета Москвы и Санкт-Петербурга) получили Республика Татарстан (21707), Свердловская область (19699) и Ростовская область (19001).

Московскому региону по итогам распределения контрольных цифр приема установлено 105096 мест, Ленинградскому региону – 50724 места.
Источник: https://ug.ru/174966-2/                            
Подросткам с инвалидностью, работающим летом, планируют сохранить доплаты к пенсиям
       В Совете Федерации предложили законопроект, который сохранит за детьми-инвалидами и несовершеннолетними, потерявшими кормильца, социальную доплату к страховой пенсии во время работы в летний период. Об этом рассказала председатель комитета по взаимодействию с общественными объединениями, молодежной политике, физической культуре, спорту и туризму Заксобрания Ростовской области Екатерина Стенякина.

Данный законопроект разработали комитет Совфеда по социальной политике и члены палаты молодых законодателей при СФ. Стенякина пояснила, что летом, когда дети идут работать, они сразу же теряют социальную доплату к пенсии. Поэтому чаще всего ребята вместе со своими родителями или опекунами принимают решение вовсе не работать или получать серую зарплату.

Разработанный законопроект предусматривает сохранение социальной доплаты к пенсии детям-инвалидам или потерявшим кормильца, если летом они идут работать по направлению центра занятости. Депутат добавила, что если поправки не будут приняты, то более миллиона подростков могут потерять соцвыплату.

Спикер Совета Федерации Валентина Матвиенко, выступая на заседании палаты молодых законодателей, поддержала данную инициативу и порекомендовала быстрее исправить сложившуюся ситуацию с социальным пособием, пишет ТАСС.

Екатерина Стенякина пояснила, что по направлению центра занятости ребята работают по 4 часа в день, получая в среднем около 5 – 6 тысяч в месяц. Она подчеркнула, что программы по временному трудоустройству направлены прежде всего на трудовую адаптацию подростков, которым нужна социальная поддержка.       
Подробнее: https://ug.ru/podrostkam-s-invalidnostyu-rabotayushhim-letom-planiruyut-sohranit-doplaty-k-pensiyam/   
Хочу все знать: 72% взрослых россиян и школьников стремятся к новым знаниям и навыкам
Идти в ногу со временем, постоянно пополнять свою копилку знаний и навыков хотят 72 процента жителей России. Новый интеллектуальный и практический опыт детям важен для более эффективной учебы, а взрослым – для успешного продвижения в профессии и карьере.

Об этом на заседании круглого стола, где обсуждалась тема «образовательных платформ и актуальных смыслов», заявил представитель ВЦИОМ Михаил Мамонов. Он также поделился результатами тематического исследования, проведенного экспертами ведомства, – сообщает РИА Новости.
Каждый четвертый школьник 14-17 лет приобретает знания и умения, чтобы креативно мыслить, быть уверенным в себе, свободно общаться с окружающими, расширять кругозор. Другой группе сверстников это нужно для правильного выбора будущей профессии – так ответили 23 процента респондентов. Использовать новый опыт для более глубокого изучения школьных предметов желает 21% опрошенных подростков.
По мере взросления у людей увеличивается потребность в дополнительном образовании. Она особенно заметна в категории от 25 до 35 лет. Более 70 процентов респондентов этого возраста хотят участвовать в различных образовательных программах, в конкурсах на получение грантов, повышать квалификацию, чтобы успешно продвигаться по карьерной лестнице.
Подробнее: https://ug.ru/hochu-vse-znat-72-vzroslyh-rossiyan-i-shkolnikov-stremyatsya-k-novym-znaniyam-i-navykam/              

В России обсудят создание учебных курсов, направленных на изучение основ искусственного интеллекта
27 мая в Университете «Синергия» пройдёт вторая экспертная сессия на тему создания современного учебно-методического комплекса по реализации в системе общего образования учебных курсов, направленных на изучение основ систем искусственного интеллекта. Мероприятие, организованное при поддержке Министерства просвещения России, состоится в очном формате с возможностью онлайн-подключения. Первую экспертную сессию по данной проблематике провели 20 мая.

Университет «Синергия» организует новую сессию в рамках проекта Минпросвещения «Создание современного учебно-методического обеспечения процесса реализации в системе общего образования учебных курсов, направленных на изучение основ искусственного интеллекта». Этот проект, в свою очередь, является частью федерального проекта «Искусственный интеллект» национальной программы «Цифровая экономика Российской Федерации».
Проект по созданию курсов об основах ИИ разработан с учётом стратегических ориентиров цифровой экономики и национальной Стратегии развития искусственного интеллекта на период до 2030 года. Актуальным вопросом является подготовка кадров для отраслей экономики и, прежде всего, предпрофессиональная подготовка, которую логично начинать на уровне общего образования. На это указывает и утверждённая в 2020 году Концепция учебного предмета «Информатика» в организациях, реализующих основные общеобразовательные программы, согласно которой содержание школьного ИТ-образования должно включать в том числе информационные системы с применением искусственного интеллекта.
Таким образом, целесообразным является методическое обеспечение реализации в общеобразовательных организациях учебных курсов, направленных на изучение основ систем искусственного интеллекта, основанное на современных методологических подходах к организации учебной деятельности. Разработанные единые федеральные учебно-методические комплексы, включающие образовательную программу, учебно-методические материалы к программе, методические рекомендации для педагогических работников, позволят обеспечить создание современных методических условий для успешной реализации указанных учебных курсов и повысят эффективность преподавания учебного предмета «Информатика» в общеобразовательных организациях.
По словам ректора Университета «Синергия» Васильева А.И., «согласно проекту “Создание современного учебно-методического обеспечения процесса реализации в системе общего образования учебных курсов, направленных на изучение основ искусственного интеллекта”, проводимому в рамках федерального проекта “Искусственный интеллект” национальной программы “Цифровая экономика Российской Федерации” Университет “Синергия” при поддержке экспертов команды СберОбразование (компания экосистемы Сбербанка) разработает типовые учебно-методические комплексы по реализации в системе общего образования учебных курсов, направленных на изучение основ систем искусственного интеллекта по 5 модулям общего образования: начальное общее образование; основное общее образование (базовый модуль); основное общее образование (углублённый модуль); среднее общее образование (базовый модуль); среднее общее образование (углублённый модуль)».
В ходе экспертной сессии 27 мая будут выработаны предложения для создания концепции и структуры учебно-методических комплексов по реализации учебных курсов, направленных на изучение основ искусственного интеллекта в системе общего образования.
Планируются выступления представителей Министерства просвещения РФ, Департамента образования и науки города Москвы, СберОбразования, общеобразовательных организаций Российской Федерации, Московского городского педагогического университета.
Участники сессии обсудят российский и зарубежный опыт создания курсов по изучению искусственного интеллекта в системе общего образования, а также достоинства и недостатки существующей практики реализации данных курсов. Кроме того, эксперты рассмотрят разные подходы к структуре учебно-методического комплекса по реализации учебных курсов по теме ИИ.
В рамках экспертной сессии состоится презентация результатов проведённого анализа, существующей отечественной практики реализации учебных курсов, направленных на изучение основ систем искусственного интеллекта в системе общего образования. При подготовке анализа было проанкетировано более 300 образовательных организаций общего образования и более 40 образовательных организаций дополнительного профессионального образования из более чем 50 регионов Российской Федерации.
Проведение экспертной сессии запланировано на 27 мая в 10:00 по адресу Университета «Синергия»: Ленинградский проспект, дом 80, корпус Е, аудитория 203.
Зарегистрироваться для участия в сессии можно на сайте https://ai.synergy.ru/ .
По организационным вопросам обращаться по адресу электронной почты: ai@synergy.ru или по телефону: 8 800 100-00-11 (доб. 4801).   

Подробнее: https://ug.ru/v-rossii-obsudyat-sozdanie-uchebnyh-kursov-napravlennyh-na-izuchenie-osnov-iskusstvennogo-intellekta/                
С 2014 года число иностранных аспирантов в России увеличилось почти вдвое
В России с 2014 года доля иностранных аспирантов выросла более чем в два раза. Такие данные представил Институт статистических исследований и экономики знаний НИУ ВШЭ.

В докладе говорится, что российская аспирантура становится все более интернациональной. С 2014 по 2020 год число иностранных аспирантов увеличилась с 5,5 тысяч до 9,5 тысяч человек, а их доля – с 4,6% до 10,8%. Авторы исследования отмечают, что увеличение иностранцев в российских вузах происходит преимущественно за счет абитуриентов из государств, не входящих в состав СНГ. В 2020 году больше всего иностранных аспирантов приехали в Россию из Китая – 2204 человека, и из Казахстана – 1194 человека.
Согласно приведенным исследованиям, самыми популярными направлениями подготовки среди иностранных аспирантов являются: экономика и управление, информатика и вычислительная техника, клиническая медицина и юриспруденция.
Подробнее: https://ug.ru/s-2014-goda-chislo-inostrannyh-aspirantov-v-rossii-uvelichilos-pochti-vdvoe/                     
Проблемы и перспективы цифрового портфолио учащегося обсудили на совещании Рособрнадзора
В Санкт-Петербурге прошло совещание Рособрандзора, на котором обсудили подходы к формированию цифрового портфолио учеников, сообщила пресс-служба ведомства.

Как заявил глава Рособрнадзора Анзор Музаев, существующая сегодня система портфолио, за которое вузы могут начислять дополнительные баллы абитуриентам, несовершенна. Немногие университеты учитывают эти достижения при приеме, поскольку зачастую высшие учебные заведения не доверяют представленным данным.
Музаев уточнил, что вузам могут быть интересны не только баллы ЕГЭ, но и общий портрет абитуриента. Он отметил, что подобная информация будет важна и для работодателей.
В электронном ресурсе «Мои успехи», который планируют создать в России, могут быть собраны различные данные о достижениях ученика. Музаев добавил, что ресурс не станет заменой ЕГЭ, но поможет более разносторонне оценить школьника. А самих ребят он будет мотивировать к участию во всех видах деятельности. Глава Рособрнадзора считает, что на первом этапе формирования цифрового портфолио различным ведомствам нужно будет определить перечень олимпиад, соревнований и других достижений, которые будут в нем учитываться.
Директор Департамента цифровой трансформации и больших данных Минпросвещения Павел Кузьмин заявил, что основания для ведения цифрового профиля школьника есть, прорабатывается нормативная база. «Если мы поймем, как можно расширить этот цифровой профиль и внедрим его в систему образования, то мы решим серьезную задачу», – сказал Кузьмин. По его мнению, в цифровом портфолио могли бы фиксироваться все достижения не только при освоении образовательных программ, но и при получении допобразования, а также, возможно, при обучении на онлайн-платформах. Кузьмин отметил, что основной вопрос, который необходимо решить – это верификация информации. Кроме того, важно определить, кто будет нести за нее ответственность.
Ректор СПбГУ, где проходило совещание, Николай Кропачев рассказал, что в университете в цифровом портфолио студента фиксируются не только учебные достижения, но и внеучебная деятельность. На основе этой информации принимаются такие решения, как предоставление повышенной стипендии, грантов, путевок на базы отдыха. Кропачев пояснил, что любой работодатель, взяв в руки диплом СПбГУ, через QR-код, который есть на дипломе,​ может зайти в личный кабинет выпускника и увидеть все его достижения, от оценок и участия в работе студсовета до мест, где он проходил практику.
        Подробнее: https://ug.ru/czifrovoe-portfolio-uchashhegosya-problemy-i-puti-formirovaniya-mehanizma-obsudili-na-soveshhanii-rosobrnadzora/       

Высшее образование в будущем приобретет междисциплинарный характер
Университеты должны стремиться к освоению новых форматов работы с учетом интересов страны, региона и города, где они расположены. Об этом сегодня, 22 мая, заявил министр науки и образования РФ Валерий Фальков.

Глава Минобрнауки Валерий Фальков, выступая на сессии просветительного марафона «Новое знание», отметил, что одним из показателей работы вуза является его открытость стране, городу региону и городу, а также внедрение новых форм работы. Это связано, по мнению министра, с глобальным стремлением высшего образования не только к комбинированным практикам обучения студентов, но и к междисциплинарности.
Министр высказал предположение, что высшее образование уже в скором времени приобретет междисциплинарный характер, тем самым войдя в соответствие с потребностями рынка труда. В будущем, сказал Валерий Фальков, знаний только по одному направлению подготовки специалисту окажется недостаточно. Валерий Фальков отметил, что дистанционное общение преподавателей со студентами станет естественной частью образовательного процесса. Очное обучение и дистант будут сосуществовать, однако какие-то занятия, например, лабораторные или практические работы останутся аудиторными.
Сегодня же премьер-министр Михаил Мишустин в ходе марафона «Новое знание» заявил, что об использовании дистанта как единственной формы обучения речь  не идет. У правительства таких планов нет, сказал Михаил Мишустин. Он также отметил, что развитие дистанционных форм обучения стало одним из самых больших достижений прошедшего года, за время пандемии дополнительное развитие получил федеральный проект «Цифровая образовательная среда». Уверен, что новые технологии в образовании – это всерьез и надолго, подчеркнул премьер-министр.
       Подробнее: https://ug.ru/vysshee-obrazovanie-v-budushhem-priobretet-mezhdiscziplinarnyj-harakter/             
Вместе с паспортом 14-летним россиянам будут вручать экземпляр Основного закона страны
       Уже с 1 июля российские подростки, достигшие 14-летнего возраста, будут получать не только паспорт гражданина РФ, но и экземпляр Конституции России.

Соответствующие изменения в Положение о паспорте гражданина Российской Федерации внес премьер-министр Михаил Мишустин, сообщается на сайте правительства страны. Изменения коснутся четырнадцатилетних граждан, получающих паспорт впервые, а также иностранцев, получающих российское гражданство, говорится в сообщении. Отмечается, что исключение составят лица, подавшие заявление о приеме в гражданство Российской Федерации в дипломатические представительства или консульские учреждения Российской Федерации.

Также указывается, что нововведения помогут повысить уровень патриотического воспитания и будут способствовать бережному и уважительному отношению к государственной символике России.

Решение было принято по поручению главы государства Владимира Путина, которое он дал по итогам встречи с членами рабочей группы по подготовке предложений о внесении поправок в Конституцию. Поправки в Основной закон вступили в силу 4 июля 2020 года.       

Подробнее: https://ug.ru/vmeste-s-pasportom-14-letnim-rossiyanam-budut-vruchat-ekzemplyar-osnovnogo-zakona-strany/                             
Российским школам дали задание на лето
Во время летних каникул школы должны проанализировать работу по организации бесплатного горячего питания для учеников младших классов и внести, если потребуется, необходимые коррективы в работу.

Соответствующее поручение дал заместитель министра просвещения РФ Андрей Николаев на еженедельном совещании с регионами. Они отметил, что необходимо продолжать держать на ситуацию на контроле, причем даже в период летних каникул. Это время, подчеркнул замминистра, должно быть посвящено анализу работы на местах по организации бесплатного горячего питания для учеников начальных классов и внесению в нее коррективов, сообщили в пресс-службе Минпросвещения.
На еженедельном совещании с регионами было отмечено, что количество обращений по организации бесплатного горячего питания для учеников начальных классов, поступивших на горячую линию Минпросвещения России и на портал «Госуслуги», в течение учебного года значительно снизилось. По информации Андрея Николаева, более 50% родителей говорят о том, что они удовлетворены организацией горячего питания, а число негативных отзывов снижается. В ведомстве уточнили, что большая часть вопросов оперативно решается на региональном уровне.
Бесплатное горячее питание в настоящее время получают 100 процентов учеников начальных классов российских школ. Соответствующая задача была поставлена президентом РФ в Послании Федеральному собранию 15 января 2020 года. Нормы, закрепляющие обеспечение всех младшеклассников бесплатным горячим питанием, распространены на все регионы страны.
Подробнее: https://ug.ru/rossijskim-shkolam-dali-zadanie-na-leto/                 

Минобрнауки: в России не будет госстандарта по соотношению очного обучения и дистанта
В России государственного стандарта по соотношению очного и дистанционного формата обучения в вузах не будет. Об этом заявил глава Минобрнауки Валерий Фальков в программе «Специальный гость» на телеканале RTVI.

Министр пояснил, что не будет госстандарта, который бы заявлял: «Вы знаете, дорогие друзья, мы пережили ковид. Мы, как министерство, рекомендуем вам 90 на 10 или 80 на 20». Такой подход Фальков назвал вкусовщиной и субъективизмом.
Глава Минобрнауки признался, что период пандемии коронавируса система высшего образования в целом прошла успешно, но было и много проблем, которые фиксировались министерством, как и уровень удовлетворенности студентов и преподавателей.

«Мы же в боевых условиях действовали, мы одномоментно вынуждены были перейти. И какое было пространство выбора? Либо закрыть университет, либо перейти в дистант, третьего было не дано», – рассказал Фальков.
Он добавил, что в плане подготовки студентов по инженерным направлениям пришлось откладывать по времени какие-то лабораторные работы, выезды на полигоны. Но нельзя сказать, что те студенты, которые учились в условиях коронавируса заведомо хуже подготовлены, чем те, кто учился до пандемии, отметил Фальков. Он также уточнил, что Минобрнауки следит и анализируют ситуацию с качеством подготовки студентов.   

Подробнее: https://ug.ru/minobrnauki-v-rossii-ne-budet-gosstandarta-po-sootnosheniyu-ochnogo-obucheniya-i-distanta/                   
В российских школах появится учебник по налогообложению
В скором времени ученики российских школ будут изучать особенности налогообложения и права по специальному учебнику, который выпустит Федеральная налоговая служба РФ (ФНС).

О том, что уже в ближайшем будущем учебник, посвященный налоговому делу, появится в российских школах, сообщил глава ФНС Даниил Егоров в ходе первого Всероссийского просветительского марафона «Новое знание». Он уточнил, что сейчас специалисты ведомства работают над книгой, в которой в доступной форме рассказывается о налогах. Она выйдет как в традиционном бумажном формате, так и в электронной версии и будет выложена в интернет.
Пособие предназначено прежде всего для тех старшеклассников, которые уже определились с выбором будущей профессии и планируют связать свою жизнь с финансами. Как сообщили ТАСС в пресс-службе ФНС, учебник написан в доступной форме, его авторы понятным языком рассказывают школьникам о том, какие налоги существуют, как устроена налоговая система России, отдельные разделы пособия посвящены российскому налоговому законодательству.
Подробнее: https://ug.ru/v-rossijskih-shkolah-poyavitsya-uchebnik-po-nalogooblozheniyu/                     
До встречи через год: просветительский марафон «Новое знание» будет традиционным
Просветительский марафон «Новое знание», с успехом прошедший 20–22 мая на площадках в восьми городах России, станет ежегодным событием.

О том, что форум, посвященный разным темам, будет проводиться минимум один раз в год заявил в ходе общения с представителями средств массовой информации первый заместитель главы Администрации президента России Сергей Кириенко. Он выразил уверенность, что теперь «Новое знание» точно станет традиционным мероприятием.
Первый марафон, который прошел на площадках Москвы, Санкт-Петербурга, Казани, Нижнего Новгорода, Сочи, Владивостока, Новосибирска и Калининграда, собрал 40 млн человек, которые посмотрели прямые трансляции форума в интернете. Каждый из городов-участников предлагал свою тему: история, культура, наука, технологии, индустрия и промышленность, знание и т.д. За три дня выступили 150 спикеров, которые поделились с россиянами самыми актуальными и яркими знаниями о достижениях в России и мире, о людях, создающих будущее сегодня.
       Подробнее: https://ug.ru/do-vstrechi-cherez-god-prosvetitelskij-marafon-novye-znaniya-budet-tradiczionnym/             
Социологи узнали, на что откладывают деньги российские школьники
Международная образовательная компания «ЯКласс» опросила 1 083 учащихся 7-11 классов в 85 регионах и выяснила, как формируют свой бюджет современные дети.

По данным исследования, которое образовательная компания «ЯКласс» провела в апреле-мае 2021 года, 49% современных школьников откладывают на «черный день» до 500 рублей в месяц, от 500 до 1 тыс. рублей – 29% учеников, от 1 тыс. до 3 тыс. – 13%, свыше 3 тыс. рублей – 9% респондентов. Как передает ТАСС со ссылкой на материалы опроса, дети в основном копят потому, что «надо», для того, чтобы в нужный момент у них всегда была определенная сумма. Таким образом формируют свой бюджет 49% опрошенных.
Гораздо меньше школьников копят осознанно. Например, на покупку гаджетов деньги ежемесячно откладывают 19% респондентов. Среди других целей – самостоятельное получение дополнительного образования (16%), одежда и обувь известных фирм (10%), самостоятельные путешествия без взрослых (7%).
В ходе исследования выяснилось, что большинство школьников тщательно подходит к планированию своего бюджета. По результатам опроса, только 31% учеников равнодушны к подсчету финансов и продумыванию своих трат. Остальная часть респондентов старательно просчитывает расходы, в том числе на несколько месяцев.
Кроме того, авторы исследования указывают на то, что в условиях пандемии коронавируса школьники стали тратить меньше. Дети реже ходят в кино и кафе, но откладывают больше обычного. Некоторые из школьников (11%) вынуждены были начать подрабатывать с связи со снижением доходов родителей. 

Подробнее: https://ug.ru/socziologi-uznali-na-chto-i-kak-otkladyvayut-dengi-rossijskie-shkolniki/                
Эксперты рассказали школьникам, как не бояться ЕГЭ и поделились советами, которые помогут по время экзамена
Образовательный проект, посвященный русскому языку и литературе, запустил портал ГодЛитературы.РФ. Приглашенные эксперты рассказывают, как побороть страх перед ЕГЭ, делятся советами, которые помогут при сдаче экзамена, и помогают повторить теорию и подготовиться к практике.

Курс предназначен не только для выпускников школ, которые готовятся к ЕГЭ по русскому языку и литературе, но и для студентов филологических факультетов и литературных мастерских, всех читателей, желающих понять и полюбить заново шедевры русской литературы, которые они помнят как «школьную программу».
В этом году, по данным Рособрнадзора, русский язык планируют сдавать 726 тысяч выпускников российских школ, – это самый массовый экзамен, который пройдет 3 и 4 июня. Эксперты Федерального института педагогических измерений проанализировали экзаменационные работы предыдущих лет и назвали самые часто встречающиеся ошибки при выполнении заданий ЕГЭ по русскому языку. Их всего пять:
«Тканый», «растрепанный», «лиственница»… – правописание -Н- и -НН-;

Ошибки на безударную гласную в корне слова. Гар/гор, рос/ращ, бер/бир, клан/клон;

«ПрофессорА», «директорА» – окончания существительных во множественном числе;

Повествование, рассуждение или описание, – правильно определить тип речи в одном из заданий;

Пунктуация.
Подробнее: https://ug.ru/eksperty-rasskazali-shkolnikam-kak-ne-boyatsya-ege-i-podelilis-sovetami-kotorye-pomogut-po-vremya-ekzamena/                      
До чего дошел прогресс: искусственный интеллект заменит 3 категории работников умственного труда
По словам помощника президента России, экономиста Максима Орешкина, как минимум, три профессии, относящиеся к «монотонному умственному труду», перейдут от человека в компетенцию искусственного интеллекта (ИИ). Это бухгалтеры, базовые программисты и переводчики.

Первый просветительский марафон «Новое знание», прошедший в субботу, 22 мая, стал площадкой обсуждения развития искусственного интеллекта и инновационных технологий. В том числе, с точки зрения их влияния на приоритеты рынка труда.
В результате активного внедрения технологических разработок в сфере ИИ в России и за рубежом, число работников так называемого «монотонного умственного труда» неминуемо будет сокращаться. Их функции на себя возьмет искусственный интеллект.
Произойдет, по прогнозу Орешкина, поляризация рынка труда и постепенное «размывание» таких профессий как бухгалтер, базовый программист и переводчик. Ранее сайт «Учительская газета» рассказал о востребованных и малоперспективных профессиях. Информация основывалась на опросе сервиса Работа.ру.

На том же форуме «Новое знание» глава Сбербанка Герман Греф посоветовал россиянам всерьез отнестись к «неумолимости прогресса» и выбирать будущую профессию с учетом все расширяющейся роботизации в экономической жизни страны. Тем, кто по этим объективным причинам потеряет работу, государство, а также частные структуры намерены помогать обучаться новым специальностям.
        Подробнее: https://ug.ru/do-chego-doshel-progress-iskusstvennyj-intellekt-zamenit-3-kategorii-rabotnikov-umstvennogo-truda/      

В России разрабатывают систему оценки знаний русского языка для выпускников колледжей и вузов
В России появится система оценки знаний русского языка для выпускников вузов и колледжей, а также будущих соискателей на рынке труда, в том числе и трудовых мигрантов. Об этом сообщила ректор Государственного института русского языка имени Пушкина Маргарита Русецкая.

Разработкой системы оценки занимается Институт имени Пушкина и Национальное агентство развития коммуникации. После проверки выпускники смогут углубить свои знания. Русецкая выразила надежду, что уже к сентябрю будет представлен набор оценочного и образовательного инструментария для выпускников колледжей и вузов как добровольную сертификацию.
После проверки знаний или прохождения программы развития, каждый желающий сможет получить специальный сертификат, в котором будет указан уровень знаний русского языка. Владелец данного документа сможет предъявить его работодателю. Как объяснила ректор, основная задача разрабатываемой системы  – это помощь соискателям на рынке труда, в том числе трудовым мигрантам. Разработчики ориентируются на рынок труда, на живое общение. Система оценки будет представлять не ЕГЭ или тесты с теорией, а то, что нужно для эффективного общения работника и работодателя, пишет ТАСС.
       Подробнее: https://ug.ru/v-rossii-razrabatyvayut-sistemu-oczenki-znanij-russkogo-yazyka-dlya-vypusknikov-kolledzhej-i-vuzov/      

Рособрнадзор: в России перейдут на рискоориентированную модель аккредитации вузов
       В России планируется ввести бессрочную аккредитацию для вузов. Рособрнадзор намерен внедрить рискоориентированную модель, согласно которой служба будет мониторить и проводить проверки в учебных заведениях, попадающих в «красную зону». Об этом заявил глава ведомства Анзор Музаев.

В Рособрнадзоре пояснили, что у вузов, попавших в «красную зону», на время проверки будет приостанавливаться действие аккрединации. У студентов будут смотреть остаточные знания. По словам Музаева, для учебных заведений, которые дают качественное образование студентам, такая система даст очень серьезную административную разгрузку.

Действующая модель предусматривает аккредитацию вузов раз в шесть лет. Глава Рособрнадзора пояснил, что сейчас учебные организации начинают за год работу по подготовке к аккредитации, которая касается не только ректоров и проректоров, но и деканов, заведующих кафедрами и педагогов. «Это отвлекает их от самой главной миссии – передачи качественных знаний», – приводит ТАСС слова Музаева.       

Подробнее: https://ug.ru/rosobrnadzor-v-rossii-perejdut-na-riskoorientirovannuyu-model-akkreditaczii-vuzov/                          
Российская система СПО позволяет раскрывать потенциал женщин
Российская система среднего профессионального образования (СПО) раскрывает потенциал современной женщины, отвечает ее желаниям и позволяет освоить выбранную профессию и утвердиться в ней. Об этом заявила замдиректора Департамента государственной политики в сфере СПО Минпросвещения Татевик Карабекян на выездной сессии Евразийского женского форума «Роль женщины в условиях меняющегося мира: COVID-19».

В ходе дискуссии «Профессиональное образование в промышленном регионе» Карабекян отметила динамичное развитие системы СПО в России. Среди выпускников школ более половины решают продолжить свое образование в колледжах и техникумах. За последний год прием девушек на обучение по специальностям в сфере промышленности увеличился на 6%. Чаще все они выбирают такие направления подготовки: «Информационные системы и программирование», «Технология машиностроения», «Аддитивные технологии», «Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта», «Строительство железных дорог», «Путь и путевое хозяйство», сообщает пресс-служба Минпросвещения. «Все больше женщин становятся участниками и победителями конкурсов профессионального мастерства, в том числе международного уровня», – рассказала замдиректора.
На данный момент в России 3,6 тысяч колледжей и техникумов, в которых учится свыше 3 миллионов человек, из которых более 1,5 миллиона – девушки. За последние три года количество студентов учреждений системы СПО увеличилось почти на 400 тысяч человек.  

Подробнее: https://ug.ru/rossijskaya-sistema-spo-pozvolyaet-raskryvat-potenczial-zhenshhin/                   
Опубликованы условия участия в программе государственной поддержки вузов «Приоритет-2030»
По заявлению Минобрнауки, участниками программы станут более 100 высших учебных заведений России.

Постановлением правительства РФ утверждены меры по реализации программы стратегического академического лидерства «Приоритет-2030». Документом устанавливается порядок отбора организаций высшего образования для оказания поддержки.
Согласно выводам ассоциации «Глобальные университеты», рассчитывать на ежегодную правительственную субсидию в размере от 100 млн рублей смогут около 25% российских вузов.
Отбор участников нового проекта будет осуществлять комиссия, сформированная Министерством науки и высшего образования. В рамках отбора будут рассматриваться программы развития претендентов сроком на ближайшее десятилетие.
Векторальная направленность программ должна способствовать усилению «вклада университетов в достижение национальных целей развития РФ, сбалансированному пространственному развитию страны». Кроме того для вузов важно на региональном уровне обеспечить доступное качество образования.
Для участия в программе «Приоритет», университеты-претенденты должны подходить под четыре определяющих групповых критерия:
– Обучать не менее 4 тысяч студентов в очном формате и иметь бюджет от 1 млрд рублей. Кроме того, от 5% своего дохода вузы должны получать благодаря научным исследованиям и разработкам;
– Вторая группа для университетов, которые подошли по любым двум критериям и обязуются в ближайшие 2 года исправить недостающие результаты;
– Третий вариант для вузов, которые подходят двум критериям, но не смогут своими силами реализовать недостающие. Для них доступны условия по объединению с другим высшим учебным заведением;
– В завершающей список группе создан резерв для пяти вузов сферы культуры и искусства, в которых не менее 60% студентов первых курсов обучаются творческим специальностям.
Благодаря возможностям новой программы в Министерстве науки и высшего образования России рассчитывают оказать поддержку региональным университетам. Таким образом в ведомстве планируют сократить разрыв между российскими вузами и создать условия для их преобразования в университеты мирового уровня, пишет «Коммерсант».
Подробнее: https://ug.ru/opublikovany-usloviya-uchastiya-v-programme-gosudarstvennoj-podderzhki-vuzov-prioritet-2030/                               
В 2022 году в «Сириусе» откроется экспериментальное училище олимпийского резерва
В учебном заведении будут проводить занятия для детей и подростков по 10 видам спорта.

Целью проекта является вовлечение молодежи в спортивную сферу и получение юношами и девушками, увлеченными спортивными достижениями, профессионального образования. В «Сириусе» будут открыты несколько специализированных организаций, в том числе и экспериментальное училище олимпийского резерва.
Студентами спортивного учебного заведения могут стать школьники 10-11 классов. Срок обучающих программ рассчитан на 3-4 года. Старт занятий в училище запланирован на 2022-2023 учебный год.
Экспериментальный уровень училища заключается в разработке и внедрении в процесс подготовки спортсменов специальных тренировочных программ, а также проведении занятий с применением новых образцов тренажеров и экипировочного оборудования. Кроме того, студенты будут проходить теоретическую программу с использованием научно-методических материалов.
Еще одной важной миссией проекта является внедрение новых современных подходов к сопровождению реабилитации спортсменов и возвращению в спортивную деятельность после травм. В планах организаторов – сотрудничество училища с иностранными спортивно-научными центрами, пишет ТАСС.
Подробнее: https://ug.ru/v-2022-godu-v-siriuse-otkroetsya-eksperimentalnoe-uchilishhe-olimpijskogo-rezerva/                

В Госдуме предложили считать идеи радикального феминизма и чайлдфри деструктивным контентом
Депутат Госдумы Инга Юмашева предложила признать пропаганду радикального феминизма, движения чайлдфри и «политическую педофилию» в социальных сетях деструктивным контентом, передает АГН «Москва».
Исходя из того, что мы сегодня видим в социальных сетях, в интернете, мы неоднократно обсуждали тему деструктивного контента на разных площадках. <...> И сходятся во мнении люди, что перечень этой информации необходимо расширить и включить в нее, в том числе, ужесточение наказание за пропаганду ЛГБТ и радикального феминизма в социальных сетях, что мы сегодня встречаем. Нам нужно сегодня в деструктивный контент включать секс-просвет, пропаганду ранних сексуальных отношений, пропаганду и популяризацию безопасности абортов, что также сегодня присутствует. Это информация, которая склоняет наших детей к самоубийству, информация, которая распространяет педофилию в интернет-пространстве. Это, в том числе, и политическое манипулирование, так называемая политическая педофилия, когда наших детей вовлекают в разного рода политические махинации- сказала Юмашева на пресс-конференции на тему «ТикТок» с убийцей: Как обезопасить детей в интернете?»

Она также считает, что признать деструктивным контентом следует пропаганду движений чайлдфри и чайлдхейт, которые, по мнению депутата, пропагандируют бездетность и ненависть к детям.  

Подробнее: https://activityedu.ru/News/v-gosdume-predlozhili-schitat-idei-radikalnogo-feminizma-i-chayldfri-destruktivnym-kontentom/                 
Ректор МГУ рассказал, какой должна быть стоимость обучения в вузах
Ректор МГУ Виктор Садовничий считает, что стоимость обучения в российских вузах в условиях пандемии следует оставить на прежнем уровне, передает ТАСС.
Давайте аккуратно отнесемся к этому вопросу, я думаю, что нам выступать с идеей какого-то повышения было бы неправильно. Возможно, если учесть инфляционные процессы <…>, мое мнение такое: я сторонник проявить аккуратность в этом году еще- сказал Садовничий в понедельник на заседании Российского союза ректоров.
По словам его словам, в это непростое время следует поддержать родителей и абитуриентов, которые хотят получить качественное образование.
В середине марта глава Минобрнауки Валерий Фальков заявлял, что министерство обсуждает подходы к вопросу о снижении стоимости обучения в вузах в условиях пандемии, по его словам, решение об этом должно было быть принято в апреле. 
Подробнее: https://activityedu.ru/News/rektor-mgu-rasskazal-kakoy-dolzhna-byt-stoimost-obucheniya-v-vuzah/                    
Песков оценил влияние пандемии на российское образование
Год пандемии во многих странах «пошел на свалку» в плане образования, российской системе удалось этого избежать, заявил пресс-секретарь президента РФ Дмитрий Песков после марафона «Новое знание».
Посмотрите, как наше образование справилось в год пандемии. Можно сказать, что мы впереди планеты всей, потому что во многих странах этот год пошел на свалку в плане образования, а у нас нет, у нас он сработал очень эффективно- приводит слова Пескова ТАСС.
По его словам, российское образование имеет очень богатые традиции, но оно тоже прошло «через очень сложное время тотального развала 90-х годов, оно пережило очень много серьезных ударов».
        Подробнее: https://activityedu.ru/News/peskov-ocenil-vliyanie-pandemii-na-rossiyskoe-obrazovanie/ 

Половина российских учителей готовы отменить ВПР
Порядка 50% учителей российских школ высказались за отмену ВПР, говорится в результатах исследования образовательной компании MAXIMUM Education, которые есть в распоряжении ActivityEdu.
За сохранение ВПР выступили 7% педагогов, 39% респондентов считают, что проверочные работы необходимо модернизировать.
Порядка 58% опрошенных учителей считают, что ВПР не нужно проводить в школах, так как они не помогают учителю и ученикам. Противоположного мнения придерживаются 35% респондентов – они уверены, что проверочные работы необходимы и позволяют оценить уровень знаний школьников.
Около 75% учителей признались, что готовят своих учеников к ВПР, не делают этого 20% педагогов. При этом 59% респондентов заявили, что большинство их учеников не понимают смысла проведения проверочных работ, иначе думают 37% педагогов.
Примерно 59% учителей вносят корректировки в учебный процесс по результатам проверочных работ, не делают этого 37% опрошенных. Оценки за ВПР не ставят 48% педагогов, оценивают проверочные работ 38% учителей.
Ощущают на себе давление администрации школы из-за результатов ВПР их учеников 36% учителей. Об отсутствии давления заявили 60% респондентов.
Опрос проводился с 6 по 17 мая среди 1,1 тыс. учителей из всех регионов РФ.
       Подробнее: https://activityedu.ru/News/polovina-rossiyskih-uchiteley-gotovy-otmenit-vpr/             
	


РУБРИКА: Полезные статьи                    
От песен до зельеварения: рецепт идеальной игры на английском языке создали в Университетском лицее Петрозаводска
В Университетском лицее прошел десятый муниципальный интеллектуальный конкурс «Школа волшебников» по мотивам серии книг о Гарри Поттере. Впервые конкурс прошел в 2012 году для лицеистов. В 2018 году событие приобрело статус муниципального, так как в лицей пришли гости из разных школ Петрозаводска.

В этом году шесть школ участвовали в творческо-образовательной игре, а сам конкурс впервые прошел в дистанционном формате. Участники преодолели шесть испытаний, для прохождения которых потребовались не только навыки английского языка, но и знания о вселенной Гарри Поттера.
Об организации конкурса этого года «Учительской газете» рассказала учитель английского языка Университетского лицея Светлана Минеева.
– На уроке зельеварения («Potions») ученики провели виртуальный химический опыт. На уходе за магическими существами  («Care of Magical Creatures») слушали песню про животных, заполняя пропуски в тексте. Петь школьникам тоже пришлось! – пояснила учительница. – На истории магии («Wizard Study») без сюрпризов не обошлось – участники в деталях описывали персонажа магической истории, основываясь на подготовленной заранее презентации. На трансфигурации («Transfiguration») пришлось показать знания заклинаний, магических понятий и героев истории о Хогвартсе. На уроке изучения древних рун («Ancient Runes») ребята восстанавливали сгоревшее послание. Отдельное непростое задание – пройти викторину на знание деталей сюжета истории о Гарри Поттере.
Организаторы – учителя английского языка Университетского лицея. Они следили за соблюдением регламента проведения конкурса, а также присуждали баллы командам. Педагогам помогали ученики 10 «Б» и 11 «Б» классов.
– Я была одним из организаторов этой игры. Так как она проходила в онлайн режиме, я научилась работать с техникой, – поделилась впечатлениями лицеистка Александра Каркачева. – Изначально думала, будет сложно, но, оказалась, все не так страшно. Изучила онлайн-платформы, с помощью которых проводилась игра. Мероприятие мы проводили на английском языке. В процессе подготовки и во время конкурса я совершенствовалась в точности формулировок, свободном говорении и, конечно, импровизации. Мне понравилось!

– Самым интересным в проведении игры для меня была именно работа с электронными материалами и подключением команд, – рассказал лицеист Андрей Антонен. – Все-таки совмещать регулярное включение новых конференций, следить за выполнением заданий и простановкой баллов за станцию – дело не самое простое. А так все было удобно и комфортно: команды уверенно выполняли задания, и я успевал всех оценивать. Полезный опыт!
– Организаторы продумали все до мельчайших деталей. Накануне мероприятия была выслана карта с ссылками на каждую станцию, которые проходили в определенное времени для каждой команды, – рассказала об организации события учитель английского языка Университетского лицея Анна Першина. – Нигде не было ожиданий или задержек, все прошло слаженно. Были быстро подведены итоги, что тоже очень удобно – командам не пришлось томиться в ожидании результатов. Игра понравилась тем, что станции оказались разнообразными: от песен до зельеварения. Заметила, что мои ученики были в восторге. Они готовы принимать участие хоть каждый год, несмотря на то, что это невозможно, так как игра нацелена на шестиклассников.
Подробнее: https://ug.ru/ot-pesen-do-zelevareniya-reczept-idealnoj-igry-na-anglijskom-yazyke-sozdali-v-universitetskom-liczee-petrozavodska/     

Шизофрения не передается с генами: что еще важно знать родителям о ментальном здоровье детей
В последние годы подростков, которые регулярно наблюдаются у врача-психиатра, проходят терапию и принимают лекарства, стало гораздо больше. Возросла и тревожность родителей по поводу ментального здоровья детей. О том, с чем это связано и как принять психиатрический диагноз, мы поговорили с руководителем Клиники психиатрии и психотерапии Европейского медицинского центра Натальей Ривкиной.
Психиатрия «большая» и «малая»
Проблемы, которыми занимаются психиатры, условно можно разделить на невротические состояния, являющиеся реакцией на кризисные моменты, и «большую психиатрию», которая работает с расстройствами, имеющими биологическую природу: депрессиями, биполярным расстройством, обсессивно-компульсивным расстройством (ОКР) или расстройствами шизофренического спектра.
Также мы часто сталкиваемся с пограничными личностными расстройствами, которые могут сильно мешать нормальной адаптации человека.
С невротическими состояниями в нашей практике мы сталкиваемся чаще всего, поскольку дети особенно уязвимы для стрессов и переживают за достаточно короткий промежуток времени сразу несколько серьезных кризисных периодов.
К заболеваниям, которыми занимается «большая психиатрия», приводит целый комплекс факторов. Долгое время считалось, что психические расстройства связаны с особенностями воспитания в семье или взаимоотношениями в социуме, но с конца 70-х годов прошлого века их стали называть биопсихосоциальными. Доказано, что к их возникновению приводит врожденная предрасположенность, аналогичная предрасположенности к гипертонии или к диабету. Но если гипертония и диабет начинают проявлять себя в среднем после 45 лет, то психические расстройства — в возрасте от 14 до 23–25 лет, то есть первые их симптомы станут видны, когда ребенок еще живет в родительской семье.
Эффективное лечение психических расстройств требует назначения лекарств одновременно с проведением социальной реабилитации и психотерапией. Они эффективно работают вместе.
«Дремлющая» болезнь
Психические расстройства имеют достаточно большой продромальный период. Поясню это на примере гриппа: за день-два до скачка температуры вы чувствуете усталость и слабость, болит голова, и ничего не хочется делать. Вы еще не больны, но вирус уже начинает постепенно себя проявлять. Это и называют продромальным периодом. При психических расстройствах такой период может длиться 4–5 лет и начаться в раннем подростковом возрасте, а более явные симптомы проявятся лет в 14–15. Ребенку будет труднее учиться и общаться, он может стать более конфликтным и замкнутым. Да, родители скажут, что подобные симптомы можно найти у любого подростка, это правда. Но чтобы отличить поведенческие проблемы или признаки пубертатного периода от симптомов болезни, нужно считывать сигналы, которые должны серьезно вас насторожить. Их несколько.
Нарушение сна. Нередко подросток, который всю ночь сидит в социальных сетях или смотрит сериалы, делает это не потому, что сильно увлечен, а потому что не может уснуть. Если вы наблюдаете подобное на протяжении месяца и больше, обсудите это со специалистом.

Резкие смены настроения. Да, случается со всеми, каждый может хлопнуть дверью или бросить в ответ на просьбу что-то грубое. Но если ребенок выдает подобную реакцию там, где раньше ее не случалось (например, всегда разгружал по вашей просьбе посудомойку, и вдруг — отказ), если происходят резкие немотивированные смены настроения, это повод для консультации со специалистом.

Замкнутость. Нежелание общаться с родными и друзьями, отстраненность — еще один сигнал, на который стоит обратить внимание.

Важно! Чтобы свидетельствовать о возможном психическом расстройстве, все описанные симптомы должны присутствовать в комплексе достаточно длительное время: несколько недель. Если такое происходит, чтобы не пропустить ранние признаки психических расстройств, имеет смысл обсудить ситуацию с психиатром. Наблюдение и мониторинг — это единственная возможность при необходимости вовремя начать лечение и предупредить развитие болезни.
В ЕМС психиатры и психологи тесно работают с врачами других направлений: терапевтами, кардиологами, диетологами, неврологами, — что позволяет проводить комплексную оценку состояния здоровья ребенка и эффективно лечить психические заболевания как амбулаторно, так и в условиях стационара. Диагностическая база Европейского медицинского центра позволяет психиатрам быть наиболее объективными и точными в установлении диагноза.
Родители должны знать, что в продромальный период ребенок более уязвим в отношении стресса. Если он попадает в ситуацию более высоких нагрузок (например, отправляется на учебу за границу или просто переходит в новую школу), это может послужить триггером для развития болезненного состояния.
Что такое «пограничное личностное расстройство»?
Это особенность психоэмоционального развития, которая может привести к тяжелым дезадаптациям. Часто она проявляется в возрасте 11–14 лет, когда у подростков появляются выраженные протестные формы поведения или, напротив, замкнутость и отстраненность. Им становится сложно буквально все: адаптироваться к любой среде, учиться, выстраивать отношения.
Пограничное личностное расстройство — это формирующиеся черты характера, которые затрудняют социальную адаптацию ребенка. Родителям рядом с таким подростком важно наблюдать и поддерживать его, не обесценивая чувства. Не сводить общение дома к призывам «сядь за уроки» и «убери свою комнату», «не груби». Активное внимание важно для того, чтобы не пропустить проявления у ребенка аутоагрессии (самоповреждения), очевидных суицидальных наклонностей и вовремя обратиться за квалифицированной помощью.

 «А что, если это шизофрения? Доктор, это навсегда?»
До сих пор в профессиональной среде идут дискуссии о том, стоит ли использовать термин «шизофрения» в медицинской практике. Отношение к заболеванию оказалось настолько стигматизированным, что этого невозможно изменить, не меняя терминологию. Поэтому мы говорим «психические расстройства шизофренического спектра». Это целая группа заболеваний (их около двадцати) с различными прогнозами и методами лечения. Диагноз «расстройство шизофренического спектра» вовсе не означает социально плачевный исход. Шансы человека с подобным диагнозом жить совершенно нормальной жизнью более чем высоки.
Не генетическая болезнь. Если вашему ребенку поставлен диагноз «расстройство шизофренического спектра», не нужно задаваться вопросом, кто виноват. Такие расстройства не передаются с генами от мамы, папы, бабушки или дедушки. Более того, на развитие заболевания не может повлиять и поведение родителей или какие-то педагогические просчеты. Ни тяжелый развод, ни даже акты насилия в семье не могут стать ее «детонатором». Они наверняка приведут к реакциям на стресс или к невротическим состояниям, но не к шизофрении.

Шизофренические расстройства можно контролировать. В этом отношении они ничем не отличаются от других хронических болезней и имеют гораздо больше шансов для контроля. Их течение связано с особенностью выработки нейромедиаторов, что по своей природе очень похоже, например, на гипертонию, при которой есть проблемы с выработкой веществ, которые переносят импульсы. При расстройствах шизофренического спектра приблизительно то же самое происходит в головном мозге. То есть биологическая болезнь, на самом деле, не самая «плохая» в медицине в смысле возможностей для ее контроля и прогноза. А психиатрия сейчас такая же точная наука, как и любая другая область медицины, в плане возможностей диагностирования и подбора терапии.
Три вопроса, которые помогут родителям
Как объяснить ребенку, что ему необходим визит к психиатру?

Если мы хотим добиться результата от этой встречи, визит к врачу должен быть осознанным, то есть ребенок должен понимать, с каким специалистом предстоит встреча и чем он занимается. Не нужно бояться открыто это обсуждать, ведь чаще всего ребенок сам прекрасно понимает, что нуждается в помощи и что она должна прийти со стороны. Можно проговорить моменты, которые беспокоят вас, но не в плане «у тебя одни двойки, с этим нужно что-то делать». Можно сказать: «Я вижу, что ты за многое тревожишься и не справляешься с делами», «Меня беспокоит, что тебе тяжело заснуть и трудно просыпаться», «У тебя есть сложности, которые трудно с нами обсуждать».
Как помочь родителям с принятием психиатрического диагноза?

Существуют специальные индивидуальные и групповые реабилитационные программы именно для родителей, которые должны хорошо понимать, в чем причины психических расстройств, как они проявляются, что характерно для течения болезни, какие есть этапы. И в первую очередь родители должны понимать, что в возникновении болезни ребенка нет их вины.
Нужно ли говорить о психиатрическом диагнозе в школе?

Это личный выбор семьи. В том случае, если у ребенка начались серьезные проблемы с учебой из-за нарушения концентрации внимания или он испытывает сложности с общением (поведением) и нужна дополнительная поддержка, важно обсудить это с учителем в том объеме, который вы считаете нужным.
Но если ребенок учится в зарубежной школе, отправляется в учебную поездку или лагерь, учителя или кто-то из персонала должны будут следить за приемом лекарств. По правилам контроль должны осуществлять взрослые.
Мы не стараемся выделять психиатрию в какую-то особую категорию заболеваний. Если ваш ребенок болел гастритом, то вы сообщите школьному повару и учителю о том, что ему можно есть, а что нельзя. Есть медицинские показания, которые важно соблюсти, — педагоги точно должны знать именно об этом.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zdorovye/7042596-shizofreniya-ne-peredayetsya-s-genami-chto-vazhno-znat-roditelyam-o-mentalnom-zdorovye-detey         

12 упражнений для осанки, мышц и суставов, которые можно делать всей семьёй
Больше всего во время сидения дома ребёнку не хватает движения: энергию деть особо некуда, а организовать активный досуг в квартире довольно проблематично. Совместно с тренером «Бегового сообщества» Светланой Уваровой мы подготовили для вас комплекс интересных и веселых физических упражнений. Кстати, родители могут выполнять их вместе с детьми — получится веселое времяпрепровождение с пользой для здоровья!

Время выполнения упражнений от 40 секунд до 1 минуты

Отдых между упражнениями — 30 секунд

Выполняем от 1 до 3 серий в зависимости от уровня подготовки

1. «Быстрый кролик»
Это упражнение направлено на укрепление связок коленного сустава и координацию движения. Улучшает координацию, вестибулярный аппарат. А еще повышает сосредоточенность и умение концентрироваться.
2. «Кузнечик»
Упражнение направлено на укрепление мышц спины и рук. Преодолевается скованность позвоночника и его деформация. Особенно важно для тех, кто много сидит за уроками и компьютером.

3. «Сильные лапки»

Укрепляем коленные суставы, ведь они очень грустят без бега и игр на улице! В качестве инвентаря подойдет любое полотенце.
4. «Ловкий крабик»

Это упражнение необходимо выполнять для развития силы различных мышц кора. Именно они обеспечивают поддержку позвоночника. Их можно назвать центром силы нашего тела, эти мышцы обеспечивают красивую осанку и минимальный риск получения травмы во время игр или занятий спортом.
5. «Мишка Гамми»

Упражнение на укрепление опорно-двигательного аппарата. Улучшается сила мышц, быстрота реакции, гибкость и подвижность в суставах.
6. «Идем в поход»

Добавляем к предыдущему упражнению вес в виде рюкзака с учебниками. Сегодня он будет нести нам только пользу! Легкая силовая нагрузка улучшает метаболизм, помогает контролировать массу тела и расти здоровыми.
7. Упражнения на укрепление мышц спины

Для красивой осанки, сильных рук и спины. Помогут выпрямить позвоночник и закалить детский организм. Регулярное выполнение позволит удерживать позвоночник в физиологически правильном положении и избежать искривления.
8. Планка «Дай пять»

Задействует практически все мышцы в организме: укрепляет пресс, спину и ноги. Учит мышцы работать согласованно. Это упражнение очень весело выполнять с родителями или друзьями!
9. «Передай другому»

Упражнение, которое очень важно для здоровья коленей и мышц бедра и отлично подойдет для утренней зарядки. В качестве инвентаря можно использовать любой предмет — подойдет книжка или любимая игрушка.
10. «Конькобежец»

Еще одно интересное упражнение на координацию подойдет для тех, у кого накопилось очень много энергии в течение дня. Помимо координации, это упражнение еще и отличная кардионагрузка, которая укрепляет сердце.
11. «Черепашка»

Хорошая профилактика плоскостопия. Весело и необычным способом укрепляем мышцы стоп!
12. «Прыгай выше»

Развиваем силу, координацию и внимательность. Попробуйте повторить и не запутаться!
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/fizkultura/5463290-home_fitness  
«Красивый, но гнилой внутри»: почему подростки романтизируют насилие
В сети можно увидеть множество фан-страниц, рисунков, стихов, посвященных преступникам, в том числе печально известным школьным стрелкам. Мы поговорили с руководителем отдела психологического сопровождения учащихся школы «Летово» Светланой Манухиной и с психологами Мариной Гогуевой и Ольгой Бортновской о причинах романтизации насилия.

Ильназкраш

В первый рабочий день после майских праздников, 11 мая 2021 года, выпускник казанской гимназии № 175 Ильназ Галявиев пришел в свою бывшую школу с огнестрельным оружием и убил девять человек, ранив еще более десятка.
Спустя несколько дней после трагедии в TikTok появился первый фан-аккаунт в поддержку стрелка. Сейчас он удален, но у соответствующего хэштега более миллиона просмотров. Среди посмотревших — те, кто оправдывает действия убийцы, и другие, кто осуждает романтизаторов.
Это не первый прецедент романтизации и даже сексуализации преступника. Аналогичный «культ» складывался и после стрельбы в школе «Колумбайн» (США) в 1999 году. С 2018 года в России все фан-сайты входят в реестр запрещенных сайтов и блокируются, однако это не останавливает десятки и десятки подростков, которые видят не ужас произошедшего, а что-то иное.

Почему они романтизируют убийц

Марина Гогуева, кандидат психологических наук:
При стокгольмском синдроме нам кажется, что убийца — борец за свои права, отчаявшийся человек, который стучался во все двери. Когда был захват больницы в Буденновске, находились те, кто романтизировал террористов. Им казалось, что это люди, которые борются за свою правду, решаются ради нее на страшные поступки.
Стокгольмский синдром — термин психологии, который описывает защитную связь, возникающую между жертвой и агрессором. Она характеризуется сочувствием, симпатией, взаимной или односторонней.
Подростки могут объяснять преступления именно таким образом. Плюс они по своей природе стремятся объединяться в группы по интересам, а делать это проще, когда есть общий кумир, на которого можно равняться. Убийцу на эту роль выбрать можно, если подросток видит в нем то же, что характерно для него: неуслышанность, непризнанность, ненужность.
Можно обратиться к литературе и кино, где часто используется подобный образ. Персонаж-страдалец, сломленный, без обратного действия будет только жертвой и слабаком, который не вызывает желания быть на него похожим. Зато если добавить агрессию, силу, доходящую до жестокости, получится герой, который однажды захотел сбросить с себя оковы и отомстить обидчикам. Это и Зорро, и Робин Гуд, и Аладдин, и граф Монте-Кристо.
Мы видим это в кино, читаем про такое в книгах, но удивляемся, когда дети восхищаются подобным в жизни
Наше общество изначально не создает единого однозначного мнения о насилии. На 9 Мая — дата, к которой я отношусь с большим уважением — мой шестилетний сын приносит из детского сада рассказы о романтизации насилия. Идет идеализация войны: наши хорошие, и, если наши взрывают или стреляют, они молодцы, потому что борются за родину. А вот другие — тотально плохие, их всех надо убить.
У детей недостаточно развито критическое мышление, чтобы разбираться, где нечто романтичное, а где нечто ужасное, что пытаются выставить как что-то романтичное.

Одни подростки романтизируют образ преступника, а другие нет не потому, что одни больше смотрят аниме, а другие не смотрят. Речь идет об узнавании себя. Если ребенок видит свое сходство с преступником — подавленным, забитым, — ему хочется наказать обидчика. Преступник становится «тем, кто смог».
Для детей, которые воспитываются в психологически здоровых семьях, где родители их не подавляют и уделяют внимание, такое поведение менее характерно. Они едва ли увидят в таком персонаже героя, они увидят в нем преступника, убийцу, человека с психическим расстройством. Так что запрещать те же аниме, компьютерные игры и так далее в попытках снизить интерес к насилию все равно что состригать сорняки ножницами. Причина совсем не в этом.
Как романтизация становится сексуализацией

Марина Гогуева:
Мы можем говорить о действии стереотипа «девочки любят плохих мальчиков». К мальчишам-плохишам можно относиться с большей лояльностью, интересом. Откуда такой паттерн?
Во-первых, он формируется обществом, где есть частый сюжет — женщина тянет на себе семью и детей, а муж выполняет декоративную функцию: он просто веселый, щедрый, гостеприимный, любит погулять и пошутить ниже пояса. Это тот же образ «крутого парня», мальчиша-плохиша. Он может видоизменяться, но все равно будет считаться более одобряемым, чем образ «хорошего мальчика», с которым априори скучно.
Во-вторых, важно понимать, какие понятия авторитета сформировались у человека к 13–14 годам. Может казаться, что авторитет — тот, кто пришел в магазин и может громко заявить, что у продукта истек срок годности, поругаться. При этом человек, который выскажет претензии дипломатично, будет казаться слюнтяем.
В-третьих, влияет климат внутри семьи подростка. Если родители бьют друг друга, ребенка, такое поведение будет расцениваться как нормальное, а не вопиюще страшное. В таком случае насилие — норма, к которой подросток привык, на которой он будет строить собственную семью, выступая как созависимый человек.
В отношениях, которые можно назвать нормальными, человеку с травмирующим опытом будет скучно
Ощущение любви, жизни, отношений для него определяется не здоровым поведением партнеров, а, напротив, токсичными реакциями. Это изначально искаженное понятие любви, где ревность оказывается заботой, а насилие — проявлением любви и страха потерять партнера.

Ольга Бортновская, подростковый психолог:
Стереотип о том, что девочкам нравятся хулиганы, не совсем стереотип. Непредсказуемые люди с насыщенной событиями жизнью отвлекают от рутины. Многие не знают, как без перекосов разнообразить свою повседневность.

Для девочек может быть характерно желание «спасти» и «исправить» хулигана
Сделав из него «хорошего человека» и тем самым доказав всем, что и сама спасительница — хорошая девочка. Мальчики, в свою очередь, могут считывать такое направление симпатии. Они готовы играть роль тех, кого будут любить.
На формирование такой нестабильной и потенциально травмирующей связи влияет контекст детства человека. Обычно такие симпатии связаны с нарушенной привязанностью, отсутствием достаточной любви и взаимопонимания в отношениях со значимыми для ребенка взрослыми.
Симпатия к преступнику может поддерживаться благодаря травмирующему опыту, уже пережитому человеком. Именно некая травма, с которой психика справляется постепенно, может давать почву для оправдания поведения преступника. Особенно легко прибегнуть к оправданию, если у объекта симпатии есть некий диагноз, который якобы снимает с него ответственность за совершенное.
Откуда идет внутренняя агрессия

Марина Гогуева:
Если подросток симпатизирует убийце, это может быть маркером его подавленности, ощущения отверженности. С этим можно и нужно работать.
Но одно дело, когда подросток думает о некоем отмщении на уровне эмоций, фантазий. А вот когда кто-то совершает подобное на самом деле, он понимает, что мечтания можно воплотить в жизнь — ведь другие люди смогли.

Подобное действие, направленное против других людей, — выражение внутреннего напряжения. Оно может выражаться и как аутоагрессия, то есть как травмирующее действие, направленное против себя. Например, это может быть селфхарм или попытки суицида. Насилие над другим — это в некоторых ситуациях альтернатива насилию над собой.

В такой ситуации важно не запрещать аниме и компьютерные игры, а обратиться к причинам деструктивного поведения. Ребенка могут гнобить в школе, в том числе и учителя. Причиной травли может быть внешность, национальность и любой другой, менее явный признак.
Важно, чтобы подросток мог найти поддержку, тогда уровень напряжения можно будет контролировать.
Аниме и компьютерные игры тоже виноваты?

Светлана Манухина, руководитель отдела психологического сопровождения учащихся школы «Летово»:
Аниме — это целый культурный пласт. Да, в нем иногда есть сцены насилия, как и во многих других мультфильмах, — но как научить противостоять агрессии или насилию, если не учить детей справляться с ними? Пускай и на примере героев мультфильмов. Родителям важно быть в курсе того, чем увлекаются и что смотрят их дети. Здорово, если родители смотрят мультфильмы вместе со своими детьми.
В аниме, как и в почти любых мультфильмах, фильмах и текстах, вообще есть положительные и отрицательные герои. Дети редко улавливают полутона в отношениях, поэтому задача родителей — специально смотреть мультфильмы вместе и проговаривать неясные моменты. Как переживать трагедии, как относиться к друзьям и врагам. Такая рефлексия помогает сформировать более взрослое, осознанное поведение, определить нормы и границы.
Иногда в культуре намеренно используются такие средства, которые создают отрицательному герою крайне привлекательный образ: например, некто бежит из тюрьмы, но попутно спасает человека. С одной стороны, это опасный ход, который стимулирует зрителя равняться на персонаж.
С другой — он же показывает, что в плохих людях может быть что-то хорошее, равно как и положительным героям могут быть присущи отрицательные черты. Очень важно научить ребенка не романтизировать людей, а смотреть на их плюсы и минусы максимально объективно.
Что делать родителям

Марина Гогуева:
Если родитель видит, что у ребенка есть тенденция симпатизировать таким жестоким преступникам, лучше вместе с подростком обратиться к психологу.
Если контакт с подростком был когда-то утерян, а родители сейчас встрепенулись и хотят его наладить, разговора может просто не получиться.
В подростковом возрасте дети, как правило, относятся к взрослым с известной долей недоверия к их жизненному опыту
Происходит обесценивание, и поэтому подросток может не послушать родителя даже в том случае, если он будет говорить, не манипулируя ребенком.
Конфликт можно урегулировать с помощью стороннего взрослого, которым и является психолог. Альтернативный вариант — обратиться к родственнику или другу, у которого с подростком хорошие, доверительные отношения. Он может помочь найти общий язык и обнаружить проблемы, которые тревожат подростка. Потом с каждой из них можно будет работать отдельно.
Светлана Манухина:
Агрессия — это одно из проявлений человеческих эмоций, которое чаще всего выражается в деструктивном поведении, нарушающем нормы жизни. Странно говорить о запрете на негативные эмоции. Как тогда понять, где позитив, а где негатив? Проявление гнева — одна из наших эмоций.
Другой вопрос, умеем ли мы ее контролировать. К сожалению, в школах редко говорят о том, как говорить об эмоциях и регулировать их. А ведь в становлении человека важна не только академическая успешность, но и умение вести себя в обществе и грамотно реагировать на внешние проявления социума и свое внутреннее состояние. Обучая ребенка, важно помнить, что нельзя только запрещать.
При этом нельзя просто сказать ребенку: «Нельзя бить девочку, мальчика»
Запрещая что-то, нужно давать и другой, альтернативный паттерн поведения. Хорошо, если иные, более приемлемые паттерны выражения агрессии формируются у ребенка в процессе обсуждения, дискуссии в классе.
Если агрессия проявляется в опасной для самого человека и окружающих форме, это нельзя спускать на тормозах. Нужно обязательно обсуждать разные варианты реагирования на ситуацию и границы норм поведения. Реальный риск могут определить только профессионалы, но задача родителей и учителей — не скрыть историю, а обратиться за помощью и постараться помочь ребенку (а иногда и всей семье) получить профессиональную помощь.
Очень важный вопрос — романтизация преступников. Это очень непростое и все чаще встречаемое явление. Главный совет учителю и родителю — не откладывать разговор о романтизации преступника на долгое время. Ребенка надо спрашивать о том, что именно ему нравится в негативном герое, какие конкретные черты его привлекают. Сам факт убийства или агрессии нравится редко (в противном случае это серьезный сигнал для взрослых) — это скорее «прощается» подростком, потому что у героя есть еще какие-то привлекательные стороны (сила, мужество, стремительность, решительность и т. д.).
Стоит попытаться понять, почему именно эти черты симпатичны ребенку. И попробовать помочь объективно взглянуть на положительного и отрицательного персонажей.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/razbor/6903574-krasivy-no-gniloy-vnutri-pochemu-podrostki-romantiziruyut-nasiliye 
     Почему я чего-то боюсь и как правильно избегать неприятностей. Ответы для подростков и родителей
В издательстве «Миф» вышел хит подросткового non-fiction в Швеции — книга «Контролируй это!» На понятном для старшеклассников языке ее авторы объясняют, почему и чего мы боимся, что будет, если зацикливаться на своих недостатках, как справиться с навязчивыми мыслями — в общем, дают ответы на вопросы, которые беспокоят подростков. Публикуем главу книги про страх — и про то, как с ним справиться.

Что делали наши предки, если во время охоты на мамонта, сбора ягод или прогулки на природе к ним подкрадывалось опасное животное? Вероятно, вступали в бой или пускались наутек. Или же застывали на месте, как косуля в свете фар на шоссе. В древности все эти реакции помогали выжить.
Страхи сегодняшнего дня ощущаются не меньше

Вероятнее всего, с медведями ты встречаешься не очень часто. Так чего же мы боимся сегодня? Оказывается, таких вещей немало. От внезапного нападения во время пробежки в лесу до несчастной любви и бормашины у зубного врача. Да, страхи окружают нас повсюду. И самое интересное, хотя причины наших страхов сегодня выглядят иначе, чем у людей каменного века, мы реагируем так же, как они. Так что, когда ты боишься бормашины, паука или контрольной, несчастной любви и полетов на самолете, ты реагируешь так же, как древний человек, который бродил среди диких животных, на каждом шагу рискуя быть съеденным.
Борешься?

Представь себе, что тебе предстоит выступать перед классом с важной презентацией и это вызывает у тебя страх. Ты будешь стоять у доски и рассказывать о коралловых рифах, как они медленно умирают. Ты не очень хорошо разбираешься в этой теме. В голове у тебя крутятся мысли: «А вдруг все подумают, что я дурак?», «А вдруг все будут смеяться?», «А вдруг я покраснею и начну заикаться?», «А вдруг я разнервничаюсь?» И все эти мысли, в свою очередь, вызывают в твоем теле определенные чувства.
Вопрос: что ты будешь делать?
Если ты человек, для которого главной стратегией является борьба, ты выбираешь драку. Это не значит, что ты буквально превращаешься в борца ММА*, — мы имеем в виду, что ты начинаешь бороться со своими страхами. Для этого перед выступлением ты до зубов вооружаешься знаниями, днями и ночами изучая коралловые рифы. Ты читаешь, смотришь документальные фильмы и прочесываешь интернет в поисках информации. Раз за разом ты повторяешь свое выступление перед зеркалом, записываешь его, чтобы узнать, сколько времени оно займет. Все должно быть идеально, ты ничего не пропустишь, придраться будет не к чему. Ты пытаешься избежать страха, подготовившись как можно лучше, и веришь, что это тебя защитит.
Плюсы и минусы стратегии борьбы

Стратегия борьбы хороша тем, что ты, несмотря на страх, все-таки идешь на урок и показываешь презентацию. Других вариантов для тебя не существует, тебе и в голову не придет выскочить из автобуса вместо урока и пойти гулять по городу. Хорошо и другое: ты берешь на себя ответственность за то, что делаешь, и к тому же узнаешь много нового о коралловых рифах. Но есть кое-что, из-за чего через некоторое время эта стратегия становится утомительной. Легко почувствовать себя измотанным: когда вкладываешь во что-то так много энергии, сил не остается. Доклад, вероятно, был не такой уж большой и важной задачей — тебе предстояло выйти к доске на пять минут. Между тем на подготовку и репетиции ушло несколько дней. К тому же представь, что ты все же выступишь не блестяще, — какой будет твоя реакция? «Что?! Да у меня столько времени ушло на подготовку!»

Скорее всего, тебе будет тяжело, и велик риск, что в следующий раз ты будешь трудиться еще больше, чтобы избежать новой неудачи. И вот ты уже в замкнутом круге: тратишь все больше и больше времени, чтобы избежать страха и не чувствовать себя неудачником.
Убегаешь?

Если ты предпочитаешь спасаться бегством, чтобы избежать того, что тебя пугает, то, возможно, вообще не сядешь за подготовку. Придя домой из школы, ты обнаружишь, что сначала надо ответить на несколько сообщений. А еще пора навестить сестру, которая давно зовет на кофе с булочками. Когда ты наконец садишься за стол — накануне дня выступления, — тебе все время что-то мешает. То тебе надо поесть, то сходить в туалет, то полить цветок, который совсем завял. Время уходит, и внезапно его уже совсем не остается, так что приходится лепить презентацию на скорую руку. Потратив на нее совсем мало времени и ничего не прочитав о коралловых рифах, ты начинаешь думать, а не лучше ли выступить в следующий раз. Может быть, звонишь учительнице, говоришь, что тебе нездоровится, и просишь разрешения сдать задание письменно. Все для того, чтобы избежать ситуации, когда придется, стоя перед классом, показывать свою презентацию.
Плюсы и минусы стратегии бегства

Как и стратегия борьбы, стратегия бегства может какое- то время работать. Но в долгосрочной перспективе она нехороша. Учителя начнут сердиться, задаваясь вопросом, почему ты никогда не сдаешь задания вовремя. Ты не получишь хорошую оценку, потому что задание не выполнено как следует. И причина не в том, что ты не знаешь предмета или не умеешь учиться, а в том, что ты пытаешься избежать выступления. Горькая ирония: то, чего ты боишься и от чего всеми силами пытаешься уклониться, то есть критика, все равно тебя настигнет, хотя и в другой форме. Тебя начнут критиковать за то, что ты не выполняешь задания и не приходишь, когда надо делать презентации. Дело осложняется тем, что и тут скрыт маленький плюсик. Мы всегда можем объяснить свои неудачи тем, что плохо подготовились: «Да ну, мне поставили плохую оценку просто потому, что я в тот раз не подготовился». Это полная противоположность стратегии борьбы. Если, несмотря на старания, у тебя все равно не вышло, это очень тяжело.
Тогда ты будешь думать, что у тебя в любом случае ничего не получится, как ни старайся
Но если ты знаешь, что потратил на задание мало времени, то всегда можешь списать плохую оценку на нехватку времени для подготовки. Ты избегаешь чувства неудачи, даже не предпринимая попытку сделать что-то хорошо. Это работает. Хотя и очень недолго! На длинной дистанции ты мало что выиграешь с таким подходом. Тебя ждут трудные времена, когда ты решишь изменить свое отношение и искать работу или поступать в университет, где требуются высокие результаты.
Замираешь?

С замиранием все еще сложнее, чем с борьбой или бегством. Ты готовишься к презентации, и все идет хорошо — ровно до того момента, когда ты стоишь перед классом, который приготовился тебя слушать. Тут тебе кажется, что все слова вылетели из головы. Тебе не удается выжать из себя ни звука. Все смотрят на тебя, а тебе становится все хуже и хуже, но ничего не происходит. Тебя как будто парализовало. Страх взял верх, и тело ничего не предпринимает. Эта реакция сложна тем, что ее трудно объяснить. Что случилось? Почему твое тело тебя не слушается?
Такая реакция нередко бывает у тех, кто подвергается насилию. Нередко случается, что жертва парализована страхом и ничего не предпринимает. Однако это не значит, что человеку хочется остаться. Больше всего на свете ему или ей хочется бежать, но не получается.

Есть ли плюсы в том, чтобы замирать? Да, иногда это помогает выжить, например в ситуациях, когда человек рискует получить еще большие травмы, если окажет сопротивление.
Страх не исчезает

Замечаешь какие-нибудь параллели с тем, о чем мы говорили раньше? Когда мы пытаемся избежать страха, он остается с нами. То же самое происходит с неприятными мыслями, когда мы пытаемся их подавить: они растут и крепнут. Независимо от того, вооружаемся ли мы до зубов, пускаемся бежать во все лопатки или замираем на месте, результат один: мы избегаем встречи с неприятным, в данном случае — с тем, чего мы боимся. Действительно, в этот момент нам удается уйти от страха, и это ощущение может быть приятным. Но в следующий раз, когда мы окажемся в такой же ситуации, нам не будет легче, наоборот, мы уже приучили мозг, что она и вправду опасна.
ВОПРОС. ПОЧЕМУ Я ВООБЩЕ ЧЕГО-ТО БОЮСЬ?

Ответ. Некоторые страхи остались у нас со времен каменного века, например мы боимся змей и хищников. Но многие вещи, которых мы опасаемся, — результат воспитания. Когда мы маленькие, взрослые учат не переходить улицу, не посмотрев перед этим по сторонам, или не трогать плиту, где только что варились макароны. Иногда мы боимся потому, что уже испытывали неприятное чувство в похожей ситуации и теперь хотим его избежать. Например, если тебя однажды отверг человек, который тебе очень нравился, ты можешь начать бояться снова показывать свои чувства. Или же тебе пришлось пережить операцию, и с тех пор ты боишься шприцов.
ВОПРОС. НО РАЗВЕ БОЯТЬСЯ ПЛОХО?

Ответ. Нет, страх выполняет важную функцию. Он заставляет нас с осторожностью относиться к тому, что может угрожать жизни и здоровью. Наверняка мы единодушны в том, что некоторые вещи опаснее, чем другие, особенно когда речь идет о жизни и смерти. Если ты балансируешь на краю крыши высотного дома и в любой момент можешь упасть — тут есть все причины для страха. Или если ты выходишь на проезжую часть, когда горит красный свет. Многие согласятся, что такие ситуации опасны, потому что могут привести к физической травме и даже смерти. Но если речь идет о страхе перед зубным врачом или тем, что тебя бросят, — в этом случае следует повнимательнее рассмотреть свои мысли.
ВОПРОС. ВСЕГДА ЛИ ПЛОХО ИЗБЕГАТЬ ТОГО, ЧТО ЗАСТАВЛЯЕТ МЕНЯ НЕРВНИЧАТЬ ИЛИ БОЯТЬСЯ?

Ответ: Само по себе избегание еще не является проблемой, но следует помнить, что страх остается в тебе, когда ты его избегаешь. Возможно, он даже усиливается. Если страхи мешают тебе делать то, что ты считаешь важным, вероятно, настало время что-то изменить. Если ты хочешь избавиться от страха, надо постепенно проверять его на прочность, пока совсем не отделаешься от него. Подумай, как было бы хорошо, если бы у тебя не начинал болеть живот за несколько дней до презентации в школе. Страх высоты тоже не проблема, пока не настает тот день, когда тебе захочется съехать на лыжах со склона, для чего придется сесть в подъемник, который раскачивается на ветру высоко над землёй. В этих случаях страх мешает тебе заниматься тем, что для тебя важно. Если же ты боишься воды и при этом не любишь купаться, то с этим страхом можно жить.
Одна стратегия или разные?

Избегая неприятностей, некоторые из нас постоянно используют одну и ту же стратегию независимо от того, о каком виде страха идет речь. Если ты, к примеру, боишься, что тебя не полюбят и посчитают толстым, то, возможно, сядешь на диету. Если боишься показаться слабыми худым, то начнешь качать мышцы. А если боишься, что тебя сочтут некрасивым, то начнешь тратить кучу денег на одежду, чтобы казаться как можно красивее. Однако большинство из нас использует для разных страхов разные стратегии. Тот, кто боится летать, использует для этого страха одну стратегию, а для страха растолстеть — другую. Когда речь идет о страхе перелетов, человек отказывается от самолета и вместо этого путешествует поездом, то есть использует стратегию бегства. Когда же речь идет о еде, тот же человек выбирает стратегию борьбы — например, много тренируется и старается победить чувство голода.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/knigi/1824705-pochemu-ya-chego-to-boyus-i-stoit-li-izbegat-nepriyatnostey-otvety-dlya-podrostkov-i-roditeley  

5 ресурсов для самостоятельных занятий с дошкольниками
Как дома организовать развивающие занятия для детей? Что делать, чтобы на летних каникулах дошкольник не забыл буквы и цифры? Кому доверить ребенка, если на игру у родителей нет времени? Мы подобрали пять интернет-ресурсов, где можно найти идеи для домашних занятий с малышами.
Deti.Mosmetod

Онлайн-ресурс московского Городского методического центра, который был создан при поддержке школ и детских садов столицы. Каждый месяц эксперты сайта предлагают подборку развивающих игр и занятий, которые можно проводить дома. Спектр тем разнообразен: от экологии до профориентации. Кроме того, на платформе есть несколько проектов от школ и садов, в которых можно принять участие всей семьей. Например, родители и дети могут посетить виртуальные музеи и узнать о традициях русского чаепития или народном искусстве; для тех, кому интересна архитектура, существует проект «Маленький архитектор», который помогает увлекательно организовать для малышей изучение инфраструктуры города. Для любителей робототехники есть специальная страница с туториалами от LEGO Education. Платформа предлагает родителям и педагогам консультационную поддержку, а последние найдут на сайте несколько бесплатных дистанционных курсов повышения квалификации.
Развивающие видео «Умачка»

YouTube-канал, на котором собрана коллекция развивающих мультфильмов и видеороликов: на изучение цветов, букв, звуков, логопедические карточки, обзоры развивающих игрушек. Есть раздел с контентом для самых маленьких детей от 6 месяцев. Все видео находятся в открытом доступе, а их формат отличается в зависимости от аудитории и тематики. Например, специально для мальчишек есть плейлист с роликами, по которым можно изучать алфавит одновременно с разными видами транспорта.
Рисуем и играем вместе с мамой

Сайт практикующего психолога Натальи Лейкиной, дипломированного специалиста, работающего в сфере детско-родительских отношений. На платформе собрано множество описаний сюжетных игр, забытых народных забав, статей о детско-родительских отношениях и рисовании. Наталья убеждена, что именно игра и рисование помогает родителям установить наиболее глубокую эмоциональную связь с детьми. Помимо информационных материалов на сайте доступны несколько курсов о сопровождении детского творчества, управления злостью. Кроме того, Наталья регулярно проводит платные и бесплатные мастер-классы по родительству и играм, на которые можно зарегистрироваться на платформе.
PLAYSCHOOL.Now

Платформа от Рыбаков Фонда для тех, у кого не хватает времени для самостоятельных занятий с ребенком. PLAYSCHOOL предлагает развивающие игры с детьми 3-7 лет, которые профессиональные воспитатели провожят онлайн. Залог эффективности занятий — создание увлекательного сюжета, который превращает получение новых знаний в динамичное приключение. Ключевые навыки, которые получают юные ученики — воображение, мышление, коммуникация, самоорганизация и любознательность. Курсы платные, цена зависит от количества занятий в выбранном пакете услуг.
РыбаКит

YouTube-канал РыбаКит — помощник для тех, кто хочет самостоятельно научить ребёнка рисовать. Короткие видеоролики в игровой форме демонстрируют, как изображать разные объекты — от мягких игрушек до настоящих животных. На канале есть прикладные туториалы, например, «Рисуем открытку для друга», или «Рисуем и играем в угадайку». В последнем ролике ведущий одновременно изображает части объекта и предлагает угадать детям, что он загадал.
Видео на канале предназначены для детей разных возрастов — есть простые видеоуроки для самых маленьких, а есть и посложнее, например, «Рисуем фигуристку». Внимакние привлекают ролики, где рисовать зрителей учат сами малыши и плейлисты для родителей. Кроме того, на канале периодически проходят конкурсы на лучшие работы.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/5-resursov-dla-samostoatelnyh-zanatij-s-doskolnikami                                 
5 идей для семейного досуга с дошкольниками
Делимся советами, как познавательно и весело провести время с ребенком, чтобы и взрослым тоже было интересно.
Онлайн-квизы

Квизы — развлечение, которому покорны все возрасты, и существует множество викторин, которые подойдут и для семейных посиделок с дошкольниками. После пандемии многие игры перешли в онлайн-формат, и теперь соревнование на сообразительность легко можно провести дома. Например, на сайте MOZGO Party есть около 30 квизов, разработанных специально для детей. В том числе — тематические викторины со Смешариками и героями мира Disney. Участие в викторине стоит 300-350 рублей. Впрочем, первая игра на сайте предоставляется бесплатно, или можно вообще не пользоваться готовыми вариантами, а всей семьей создать свой собственный квиз. Это можно сделать онлайн, например, с помощью сервиса MyQuiz.
Домашняя песочница

Если хочется провести время активно и с пользой, устройте дома экспериментальную песочницу! А чтобы после этого не пришлось было мыть квартиру и даже руки, для игры используйте кинетический песок. Он состоит из обычного песка, кристалликов кварца, и вязкого вещества, которое не дает массе рассыпаться. Благодаря своему составу, кинетический песок не пачкется и позволяет придумывать большое количество игр. С ним можно писать, рисовать, лепить фигуры, учить правильному использованию столовых приборов и вообще давать полный простор своему воображению. Кинетический песок не вызывает аллергии, развивает моторику и мышцы рук, а еще его можно использовать для разнообразных опытов. Черпать идеи для семейного творчества можно на тематических YouTube-каналах, например, Sand Tagious или ИгрушкинТВ.

Интерактивные экскурсии

Поход в музей онлайн — идея не новая, но она тоже успела обрести значительную популярность в период пандемии. Для дошкольников лучше выбирать самые легкие и интересные программы, потому что у экрана внимание удержать сложнее, чем на настоящей экскурсии. Справится с этой задачей помогут VR-технологии, которые взяли на вооружение многие музеи. Но для того, чтобы удивить ребенка трехмерной картинкой, сначала потребуется подготовиться и купить ему 3D-очки. 
Виртуальные мероприятия и выставки проводит:
Дарвиновский музей;

Московский зоопарк;

Музей космонавтики;

Зоологический музей;

Бостонский детский музей;

Московский планетарий.
 Домашний кинотеатр

Чтобы посмотреть фильм не обязательно идти в кинотеатр. Даже если в доме нет большого телевизора, можно приобрести проектор и устраивать домашние киносеансы. Существуют даже специальные детские устройства, которые показывают диафильмы и проигрывают аудиосказки. Последние стоят достаточно недорого — от четырех тысяч, в то время как цена за качественные «взрослые» модели может достигать и сорока тысяч. Большинство производителей предлагают в комплекте специальный экран, но некоторые пользователи предпочитают по старинке выводить изображение на стену или белую простыню. В любом случае, проектор — это вложение в интересный досуг для всей семьи на годы вперед.
Семейное кинопроизводство

Если дома сидеть надоело и хочется больше пространства для творчества, то вместо семейного просмотра фильма можно снять свое собственное кино! С современными смартфонами создать полноценный видеоролик или даже короткометражку — не проблема. Пусть ваш ребенок сам выберет жанр: сказка, фэнтези, приключения. Вы поможете с развитием сюжета, декорациями, костюмами и реквизитом и съемками. Другой вариант — снять мультфильм. Для этого пригодятся куклы, мягкие игрушки, пластилиновые фигурки. Кинопроизводство увлечет всех членов семьи и друзей ребенка, а сам малыш попробует себя в качестве режиссера, актера или сценариста.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/5-idej-dla-semejnogo-dosuga-s-doskolnikami                 

Помочь ребенку самореализоваться: боремся с подростковыми страхами
Чувство страха — неотъемлемая часть базовых эмоций человека. В подростковом возрасте, в период самоопределения и поиска себя, эти эмоции играют особую роль. «А что, если меня не поймут одноклассники?», «Боюсь быть неуспешным в глазах других, что делать?», «Что скажут родители, если я получу плохую оценку?». Как помочь подростку преодолеть страхи, превратить их в полезный ресурс и обрести уверенность? Рассказываем об этом по следам встречи экспертов федерального ресурсного центра наставничества EDMENTOR со слушателями «Родительского университета: PRO-Родители» ГК «Просвещение».
Реальные «гремлины»

В топе подростковых страхов оказались отсутствие поддержки, осуждение со стороны близких и знакомых, страх ошибки, выбора, ЕГЭ и неопределенности. 
Для подобных опасений канадский бизнес-тренер и писатель Мэрилин Венди Аткинсон придумала специальный термин — «гремлины». Это особая форма осознанного или бессознательного внутреннего диалога, которая не дает человеку предпринять действие, и зацикливает мозг на воспроизведение одних и тех же мыслей.
Всего Аткинсон выделяет четыре вида «гремлинов», которых можно встретить и у подростков:
Страх провала — опасения, что поступок не будет оценен;

Страх расстроить других людей;

Страх завершения: опасение неизвестного исхода тех или иных действий;

Страх неосуществимости большой мечты. Эта боязнь приводит подростка к инертности, он начинает, например, повторять поступки родителей или сверстников и безоговорочно следовать их советам.
Чем «страшны» страхи

Как отмечает наставник-психолог Александра Зёлко, если страхам не противостоять, они могут нанести вред не только психологическому, но и физическому благополучию ребенка. Здоровье неразрывно связано с эмоциональной сферой, и стресс от постоянной тревоги будет его истощать. Кроме того, страхи часто являются причиной низкой самооценки, которая проявляется в нежелании быть инициативным, стремлении уклониться от трудностей и ответственности. От самоощущения и уверенности ребенка зависит его будущее. Если он не уверен в себе, опасается людей и стремится их избегать, это отрицательно скажется на его дальнейшей жизни. Поэтому важно работать не с проявлениями низкой самооценки, а с ее причинами: изучать техники управления страхом или обратиться к психологу.
Как отмечают наставники, один из самых важных моментов в жизни любого человека — самореализация. В ней есть такие составляющие, как мечта, осознанность и действие. При полном раскрытии потенциала личности человек ощущает гармонию и счастье, он находится в состоянии баланса. Если подросток не умеет мечтать, он рискует повторить чужой путь и не пройти свой. Помочь ребенку избавиться от страхов, поверить в свои силы и не бояться ответственных решений — задача наставников, которыми могут выступать его собственные родители.
Учимся наставничеству

Чтобы быть наставником, необходимо усвоить и глубоко разделять главный принцип: действуем направляя, а не требуя.
Для родителей при погружении в наставничество одним из самых сложных является вопрос о том, сколько свободы дать детям. С одной стороны, взрослым хочется уберечь ребенка от всех опасностей, но с другой стороны, подросткам необходимо давать право принимать собственные решения.
Выбор — это всегда ответственность и автономия, и задача наставника — помочь ребенку им научиться. 
Наставник-коуч Лидия Орлова на собственном опыте узнала, каково это — быть ментором для своего сына. Некоторое время ей приходилось играть две роли — независимого специалиста и мамы, и порой было сложно соблюсти баланс. Орлова делится несколькими приемами, которые помогут родителям на этом пути.
«Сначала вопросы, потом совет»

Наставнику важно помнить, что прежде чем посоветовать или рассказать о своем опыте, нужно выяснить позицию собеседника. Есть несколько вопросов, которые следует задавать ребенку, чтобы научить его делать выбор осознанно и самостоятельно:
— Что ты можешь сделать?

— Какими способами подойти к решений проблемы?

— Что уже срабатывало в прошлом?

— Какие есть альтернативы?

— Кто бы тебе с этим мог помочь?

— Где бы ты мог получить информацию?
Только в завершение разговора родитель-наставник задает ребенку вопрос: «У меня есть опыт в этом деле. Тебе поможет, если я поделюсь им?». Если предлагать свой совет незамедлительно, теряется весь смысл наставничества — учить ребенка делать осознанный выбор. Иногда подросток уже принял решение и выбрал конкретный путь, и не исключено, что ему не нужен совет. В этом случае остается позволить ребенку самому принимать решение, но при этом обозначить, что его всегда готовы поддержать. 
Как отметила Орлова, родители могут пренебрегать этим правилом и говорить с ребенком в ультимативной форме, поскольку уверены, как следует поступить. В итоге подросток может лишиться права на собственный выбор.
«Выбираем принцип поведения»

Когда ребенок оказывается в заблуждении, его что-то угнетает или вызывает страх, задача родителя-наставника — указать на два варианта выхода из положения. Первый вариант — когда человек начинает рефлексию со слов «Потому что...». Второй — со слов «Для того, чтобы...». 
Часто дети сталкиваются со следующими тупиковыми ситуациями:
завалил экзамен;

не поступил в вуз;

не взяли на работу;

не поехал отдыхать.

Первые две наиболее распространены. Ребенок опасается многого — оценки родителей, комментариев учителей, друзей и одноклассников, боится вообще двигаться дальше. От взрослых в этом случае требуется понять, как на самом деле ребенок оценивает ситуацию и чего от нее ожидает. 
Как показывает практика, подросткам, рассуждающим о сложностях даже гипотетически, очень трудно выбрать между вариантом «потому что» и вариантом «для того, чтобы», а следовательно — двумя моделями поведения. 
Первый — принцип основания (в чем причина?). Происходит реакция: «я сделал что-то не то, у меня не получилось, кто виноват». При этом внимание подростка обращено в прошлое. Второй — принцип целесообразности (для чего? для какой цели?). Происходит продуктивное действие: подросток пытается осознать, как выйти из сложившейся ситуации. Это говорит о том, что он готов смотреть в будущее.
При работе с трудностями наставник обращает внимание подростка на то, ситуация уже произошла и теперь его задача — понять, что делать дальше. Важно переключить внимание подростка на поиск возможных вариантов решения и движения вперед.
«Продумываем план Б»

В некоторых случаях хорошей идеей будет продумать вместе с ребенком план Б. Например, он не поступил в вуз. Одно дело — когда он слышит слова о том, что «это не страшно», другое дело — когда сам знает, что именно будет делать дальше. 
Как рассказала Орлова, когда детям предлагают рассмотреть эту гипотетическую ситуацию, они начинают предлагать рациональные варианты. Из самых популярных ответов: непоступление даст возможность лучше подготовиться в следующем году, потому что не будет школы и можно сосредоточиться только на нужных предметах; появится возможность устроиться на работу. 
При проигрывании плана B подростки начинают размышлять о возможностях и действиях, которые до этого не представляли. Это придает им уверенность: даже если что-то не получится или пойдет не так, у них есть запасной план действий и есть ощущение родительской поддержки. 
Для отработки этой технологии существует специальное упражнение: «Обозначь тупиковую ситуацию и напиши аргументы: «Для того, чтобы...». Правда, как советуют специалисты, прежде чем предлагать упражнения ребенку, родителям следует самим их выполнить, чтобы в дальнейшем служить для детей примером.
«Что же там, за дверью?»

В практике Орлова задает ребятам и такой вопрос: что бы вы почувствовали и было бы вам страшно, если бы вы зашли в комнату без света? Так наставник наводит детей на размышления о собственных страхах. Если человек осознает свои тревоги, он знает, как их можно обойти. Тогда заходить в «темную комнату» — в неизвестность — уже не так страшно.
Есть несколько приемов, которые помогают распознавать страхи. 
Во-первых, «развернуть» страх и спросить, от чего он защищает. Не исключено, что за тревогой ребенка лежит скрытая потребность или ценность. Во-вторых, подружиться со страхом. Можно представить, будто вы разговариваете с каким-то существом, которое хочет вас обезопасить и уберечь.В-третьих, сказать страху: «Спасибо, что бережешь меня. Мне больше не нужна опека в этом вопросе».
Советы наставникам

Чтобы стать наставником потребуется, в первую очередь, работа над собой. Приводим несколько советов, которые эксперты дали родителям, решившим встать на этот благородный путь:
Тренируйте навык принятия решений у детей, и лучше — с самого детства. Речь не идет о чем-то глобальном, но даже маленький ребенок способен решить, какие носки ему надеть или какую игрушку взять. Умение принимать решения развивается на протяжении всего формирования личности. 

Учитывайте, что отличная успеваемость в школе не равна отличной «успеваемости» в жизни, а развитие личности важнее оценок.

Следует принимать право ребенка на ошибку, спрашивать, чему он научился, какой опыт приобрел и что, возможно, хочет сделать по-другому.

Учитесь управлять своими эмоциями. Важно учить этому не только детей, но и справляться с собственными чувствами.

Не бойтесь говорить о своем волнении и его причинах. Важно не скрывать от детей, что именно волнует взрослых в определенных ситуациях. 

Принимайте точку зрения ребенка. Она может быть полярной или не такой, как родители ее себе представляли, однако это не умаляет ее ценность. 

Ищите сторонников (семья, друзья), которые смогут поддержать подростка в непростой ситуации и помочь найти выход.

Цените силу «договорных отношений» и формируйте партнерское взаимодействие с ребенком, которое поможет ему и во взрослой жизни.   

Подробнее: https://pedsovet.org/article/boremsa-so-strahami-kak-pomoc-rebenku-samorealizovatsa  
Радикальная идея человеческого отношения к детям
о, что в детском саду есть правила и расписание, а дети строго подчиняются взрослым, кажется очевидным. Ребёнок не в состоянии сам управлять собой, а потому им должны руководить родители и воспитатели. Но что, если отказаться от такого подхода и начать относиться к малышам как к большим? По следам форума EdHeroes, который организовал Рыбаков Фонд совместно с Фондом «Университет детства», рассказываем об идее «человеческого» отношения к детям, с которой выступил Учитель Том, педагог дошкольного образования, автор блога Teacher Tom’s Blog (США).
Я работаю учителем более 20 лет, хотя до 35 не мог представить, что буду этим когда-нибудь заниматься. Все изменилось, когда мы с женой, спустя 10 лет брака, решили завести ребёнка. В нашей семье вопрос о том, кто будет заниматься воспитанием и вести быт решился сам собой — моя жена была карьеристкой, а меня, интроверта, не заинтересованного в корпоративных успехах, радовала перспектива взяться за домашние дела и быть отцом-домохозяином.
Однажды, когда дочери было уже 2 года, на детской площадке я разговорился с матерью другого ребенка. Она рассказала, что её сын ходит в кооперативный детский сад, где родители участвуют в жизни детей наряду с профессиональными педагогами. Я решил, что это — то, что нам нужно, и когда я попал в этот детский сад, мое представление о воспитании перевернулось.
Дети и взрослые равны

Я был поражен: в этом садике не было привычного разделения на группы с воспитателем во главе. Напротив, взрослые и малыши взаимодействовали на принципах равенства. За основу обучения была взята игра, которая, как были убеждены педагоги, является естественным состоянием ребёнка. Дети сами выбирали себе занятия, следуя своему любопытству, а родители лишь задавали их действиям направление. Это тот формат обучения, к которому, отмечают антропологи, нас подталкивает сама природа: ведь большую часть истории человечества малыши обучались всему необходимому, наблюдая за взрослыми и имитируя их поведение. Жесткие рамки дисциплины, школьные правила и авторитаризм взрослых сковали природное любопытство маленьких людей совсем недавно. 
Некоторым может показаться, что такой подход разрушает дошкольное образование, однако мой опыт показал обратное: по-настоящему радикальной по отношению к традиции и природе является именно современная система образования. Дети в ней выступают лишь в качестве заготовки, из которой учителя и родители лепят взрослого человека. Но малыши — это такие же «готовые» люди, и большую часть истории человечество воспринимало их именно так. Иерархическое разделение на «детей» и «взрослых» исторически появилось совсем недавно.
Родители — это садовники

Опираясь на большой стаж работы в кооперативных детских садах и классах-общинах я теперь с уверенностью говорю, что главная задача взрослых — обеспечить детям благоприятную среду для самостоятельного развития. Подобно садовнику, они должны подготовить для них почву и следить за тем, чтобы малыши получали всё необходимое для роста.
Осознание того, что мы можем быть на равных, способно перевернуть представление родителей о воспитании и себе самих. Например, недавно со мной своим опытом поделился один из инвесторов нашего детского сада. Когда он привел к нам ребенка, он оказался в абсолютно нетипичных условиях: будучи серьёзным человеком, успешным бизнесменом, он он вдруг оказался в джинсах на полу и стал вместе с детьми строить башню из кубиков. В процессе к нему подошла учительница и строгим тоном сказала, что эта башенка — это проект малышей, а он всего лишь помогает им его воплотить. После этого его представление о своей роли в воспитании детей изменилось навсегда.

Чтобы ребёнок развивался в комфортной среде, взрослому, который ему помогает, нужно отказаться от своих знаний, отказаться от иерархии, которая искусственно выстроена между родителями и детьми. Нужно позволить последним свободно задавать вопросы и самим же давать на них ответы. Роль семьи в этом процессе — лишь обеспечить ребёнка всем необходимым и дать ему пространство для самореализации.
Еще больше интересного и полезного о воспитании детей вы можете узнать из еженедельных прямых эфиров с экспертами дошколки, которые проводит Фонд «Университет детства» по четвергам в Инстаграм. 

Подробнее: https://pedsovet.org/article/radikalnaa-idea-celoveceskogo-otnosenia-k-detam                     
5 творческих занятий для развития детской эмпатии
В 19 веке после книги Чарльза Дарвина «Выражение эмоций у человека и животных» появилось понятие «нравственное воображение». Оно означает предрасположенность к состраданию и соучастию. Сочувствие, которое проявляет зритель наблюдая за чем-либо, задействует особый процесс мышления. В нем для оценки происходящего важны не только факты, но и чувства других участников. В современном обществе это называется словом «эмпатия».  
Я учитель изобразительного искусства в школе. В работе часто сталкиваюсь с тем, что детям не только трудно понимать взрослых, но и друг друга. Одна из причин — неумение считывать эмоции окружающих и сопереживать им. Исследования показывают, что восприятие изображенных чувств не отличается от понимания эмоций реального человека. Это делает изобразительное искусство отличным инструментом для развития нравственного воображения. 
 Как научить детей различать эмоции? Вот несколько упражнений.  
Используйте репродукции картин

Многие из тех эмоций, которые трудно уловить или даже испытать в повседневной жизни, есть в произведениях искусства. 
Используйте репродукции картин, чтобы изучать и обсуждать чувства с ребенком. Поговорите об эмоциях, которые изображены на полотне. Узнайте, встречал ли ребенок в повседневной жизни похожую ситуацию, видел ли у людей такое выражение лица. Предложите ему повторить мимику персонажа, обсудить что он чувствует.   
Когда я выполняю это упражнение с детьми впервые, им бывает трудно, они не проявляют большой заинтересованности к процессу. Но как только у ребят начинает получаться, задание становится любимым. 
Рисуйте комиксы 

Предлагайте ребенку нарисовать комиксы о событиях дня: ссора с другом, поломка игрушки, травма, день рождения, прогулка с семьей. Обязательно просите малыша рассказать о том, что он изобразил на рисунке.  Задайте уточняющие вопросы, нарисуйте свой вариант развития событий. Расскажите ребенку что и почему происходит на вашей картинке, ваш комикс может носить поучительный характер. 
В начальной школе с помощью этого упражнения мы разбираем конфликтные или неоднозначные ситуации.
Создавайте простые рисунки 

Поиграйте в игру: ребенок рисует любое изображение, например, яблоко. Пусть он представит что радуется, и нарисует то же самое радостно.

После предложите погрустить и изобразить грустную картинку. Обсудите, чем отличаются рисунки и почему.
Нарисуйте или найдите изображения любых персонажей в разных эмоциональных состояниях. Например, грустный зайка под дождем, счастливый ежик ест мороженое или злой волк крадется по лесу. Предложите ребенку дополнить картинки таким образом, чтобы настроение и эмоции поменялись: зайке пририсуйте зонт, закрасьте мороженое у ежика, нарисуйте у волка в животе бутерброд. Обсудите изменения. 
Сделайте доску эмоций

Нарисуйте части лица для разных чувств, вырежьте их, приклейте с обратной стороны магниты. Пусть ребенок сложит эмоции по заранее заготовленным карточкам, или расскажет про свое состояние.   
Это упражнение помогает отслеживать эмоциональный настрой в классе и развивать сопереживание у себя. 
Примерьте маски 

Предложите ребенку надеть медицинскую маску и разозлиться как голодный волк, или испугаться, как заяц встретивший лису. А потом поменяйтесь ролями — вы показываете эмоции, а ребенок угадывает. Помимо развития эмоционального интеллекта, упражнение поможет ребенку привыкнуть к ношению маски.

Помните, что детям для двух лет лучше ее не надевать, велик риск удушения.        
Подробнее: https://pedsovet.org/article/5-tvorceskih-zanatij-dla-razvitia-detskoj-empatii        

Как укрепить семью с помощью смартфона: 7 неожиданных применений
Практически в каждой семье гаджетов больше, чем самих людей. Британские ученые утверждают, что именно гаджеты мешают семейному общению и разобщают домочадцев. Несмотря на негативное влияние, которое гаджеты оказывают на нас, они также могут стать действенным инструментом для укрепления отношений. Сейчас расскажем как: 

1. Играйте

Когда в последний раз вы со своими домочадцами проводили время за настольными играми? А ведь настолки переживают перерождение в ваших смартфонах. Можно играть в «Крокодила», «Слова в шляпе», «Мафию», «Alias», «Bomb.Party Game».  Да во что душе угодно! Найдите настолку, которая придётся по душе всем членам вашей семьи и все будут с нетерпением ждать следующей посиделки. 
Для Android: (Крокодил, Alias, Лоботряс)
Для iOS: (Крокодил, Alias, Лоботряс)

2. Мечтайте

Не знаете, что дарить своим любимым людям? Организуйте семейный вишлист, куда каждый будет записывать свои желания. Это может быть таблица в облаке или отдельное приложение с функцией синхронизации у всех членов семьи. 
Для Android: (Google Таблицы, Подари мне, WishBox)
Для iOS: (Google Таблицы, WishBox)

3. Общайтесь без гаджетов

Часто ответом на вопрос «почему в семье почти нет общения?» становится смартфон. Пора признать, что гаджеты крадут нас друг у друга. Как мы можем повлиять на это? Установите тайм-трекеры и отслеживайте, сколько времени вы провели в своем смартфоне. Обратите внимание сколько раз вы разблокировали телефон.

Устройте соревнование: каждый вечер объявляйте  результаты и награждайте маленькими подарками самых стойких. Очень скоро призы уйдут на второй план, а домочадцы привыкнут проводить время за живым общением.
Для Android: (Screen stopwatch, Unlock clock)
Для iOS: (Moment: Cut screen time)
Для тех, кому нужен контроль построже, есть программы, которые ограничивают время использования приложений («StayFree»). Например, ставите лимит на Instagram. Приложение само закроет ленту, если вы превысили количество допустимых часов.

4. Ведите семейный бюджет

Финансовая грамотность – важная часть воспитания детей. Да и между родителями будет больше взаимопонимания, если все доходы и расходы будут записаны в одном приложении. Можно запланировать покупки зафиксировать, когда вы собираетесь приобрести, например, новый набор LEGO. А еще с помощью таких приложений, можно легко ответить на детское: «Буду зарабатывать 30 тысяч рублей в месяц и за год накоплю 360 тысяч!».
Для Android: (Google Таблицы, CoinKeeper)
Для iOS: (Google Таблицы, CoinKeeper)

5. Планируйте совместные дела

Сколько надежд на совместную прогулку в парке разбивались об «ой, мам, у меня дела, прости». Заведите семейный планер. С этим справится и Google Календарь, но если вам хочется завести более удобный ежедневник – посмотрите другие приложения. В некоторых можно не только дела вести, но и, например, составить список фильмов, которые вы хотите посмотреть со своими родными.

Для Android: (Google Календарь, Семейные дела)
Для iOS: (Google Календарь, Any.Do)

6. Заведите семейные привычки

Бегать по утрам, учить иностранные языки, играть во что-то, гулять по вечерам.  Вариантов уйма! А чтобы не бросить после первого раза, установите приложения, которые будут вас хвалить или отмечать, сколько раз вы уже вышли на пробежку.
Для Android: (Loop, Avocation)
Для iOS: (Momentum Habit Tracker, Tappsk, Habitica)

7. Слушайте музыку, которая понравится всем
Вечное противостояние отцов и детей случается даже в музыке. Старшее поколение не понимает, что слушает молодежь, а дети считают, что KISS и AC/DC - отстой. Купите семейную подписку. Такие сервисы умеют генерировать плейлисты на основе любимых песен. Танцуют все! Если вас не устроит музыкальный плейлист, попробуйте послушать подкасты. 
Для Android: (Spotify, Яндекс.Музыка, Deezer)
Для iOS: (Spotify, Яндекс.Музыка, Deezer)

Как видите, смартфон может не только разделять людей. Есть еще множество вариантов укрепить семью с его помощью. Многое ваш телефон умеет и без сторонних приложений. Списки желаний можно вносить в стандартные заметки, а планирование дел вести в календаре. Даже в игры можно играть с помощью тех же заметок, таймера или простой рисовалки. Главное начать, как говорится. А какими приложениями для укрепления семьи пользуетесь вы? 
       Подробнее: https://pedsovet.org/article/kak-ukrepit-semu-s-pomosu-smartfona-7-neozidannyh-primenenij             
Синдром дефицита внимания и гиперактивность – в чём тут помогут комиксы?
Как чтение комиксов и манги корректирует СДГВ (синдром дефицита внимания и гиперактивность). Миф о том, что в СССР «не было комиксов» — «западного продукта разложения».
Давайте сразу скажем, что в СССР был детский журнал «Весёлые картинки», и это были советские комиксы для детей. Поэтому когда вам очередной раз скажут, что «комиксы – это западная зараза», посмейтесь. У нас были ещё какие комиксы! И никакая это не «зараза»! А ещё раньше, при царе, в России были так называемые – лубочные картинки. Мелкие-мелкие истории в рамочках, очень убористые.
Они знакомили народ с историей или с религией, лечили хандру или тупость – шуткой, басней, нравоучением.
Лубок был и в Европе тоже. Лубочные рассказы появились вместе с массовым книгопечатанием в 16 веке. А до этого были церковные витражи на стёклах в соборе. Но это было дорого, а картинка могла украсить любой дом, даже бедный!
Так что комикс – наследник всего этого культурного богатства это не страшно, это не «отупляет», а наоборот даже – лечит. А вот как? Это мы сейчас посмотрим.
Откуда взялся дефицит внимания и гиперактивность?
Начнём с дефицита внимания.
Когда человек жил на природе, например, в саванне, ему не приходило в голову страдать «дефицитом внимания». Если бы он им страдал, его бы съел лев. Или бы он банально съехал на попе в овраг, не заметив куды прёт, и там сломал бы себе всё. А ещё банальнее – он бы себе еды не нашёл. Ни ягодки под листиком скрытой, ни грибочка, ни следов зайчишки бы не приметил. Подох бы он.
А сегодня – ну зачем человеку внимание?!. Еда у него в холодильнике. Львы по асфальту не бегают. А скоро мы все пересядем на автомобили без водителя – вообще не нужно будет внимание.
Теперь перейдём к гиперактивности.
Почему ребёнок бегает как угорелый и не может усидеть на месте? Да потому что он и должен – бегать. Он должен так набегаться и находиться пешком, чтобы упасть к вечеру без задних ног и тут же уснуть. Но бегать ему по квартире не дают. Соседи снизу стучат о том, что ваш слон по потолку скачет.

Движения в нашей городской жизни – мало. Но взрослым это по фиг. Им бы полежать... А детям ещё нет. Вот отсюда и «гиперактивность».
Что в этом плане могут компенсировать – комиксы и манга?
Этот жанр предполагает мелкие рисунки с мелкими деталями. Огромные карты местности – иногда.
Глаз начинает это всё обшаривать с интересом. Как будто бы ты попал действительно на открытую местность – ка тыщу лет тому назад.
Если тема комикса интересная для ребёнка, если это всё красиво для него отрисовано и изобилует мельчайшими деталями, находками – то прощай дефицит внимания.
Что пробуждается в этот момент в ребёнке?
В нём пробуждается инстинкт древнего охотника или собирателя.
Он должен – найти – «где спрятался зайчик». Он должен «открыть» такую малюсенькую деталь на картинке, которая заставит его смеяться, хлопать в ладоши и гордиться собой. «Найди десять отличий». Найди «пасхалочку». Что спрятал в картинке шутник-художник?
Читать книги и слушать педагога – это очень умно, но это не компенсирует нам ни гиподинамию, ни сенсорную депривацию.
Аристотель и его философская школа, Лицей, перипатетики
Когда-то, в античной Греции, философ Аристотель арендовал пустующие сады вокруг гимнасия – спортивного стадиона. Там он устроил философский факультет под открытым небом. Его ученики назывались «перипатетики» или «прохаживающиеся».
Аристотель читал свои лекции и вёл диспуты – гуляя, причём по саду, где были растения и птички.
Ему бы не пришло в голову посадить всех в душный класс и заставить сидеть.
Наверное ,его благородные ученики — юноши-аристократы тоже страдали СДВГ. Раз учить их было можно только – не прекращая ходьбы по парку.
Причём увиденное становилось темой, метафорой, сравнением. Птица пролетела – вот, кстати, о птице.
А может быть, ученики Аристотеля, и не страдали СДВГ? Может, олни были просто – нормальные люди?
Если вы не можете удержать внимания своего ребёнка, значит, то, чему вы хотите его научить, и не стоит его внимания.
Это только с одной стороны. А вот что вероятнее. Он у вас настолько засиделся в четырёх стенах, созданных из пластика и синтетики, что ему впору биться головой о стену как о стенки клетки, где его заперли и не дают выйти наружу. Что он и делает.
Так что купите ребёнку комикс, который ему самому понравился. Надо же хоть как-то разрешить детёнышу хомо сапиенс – побыть охотником и собирателем.    

Подробнее: https://www.live-and-learn.ru/catalog/article/sdvg-komiksy/    

         «Не звоните ему каждые полчаса!». 7 способов научить ребёнка тайм-менеджменту
Тайм-менеджмент — важная часть взрослой жизни. Чтобы везде успевать, выполнять одновременно несколько задач и при этом не сойти с ума от напряжения, важно уметь грамотно распределять время. Педагог Евгений Ланге рассказывает, как научить этому искусству ребёнка.
Существует масса книг, обучающих фильмов, вебинаров и семинаров по тайм-менеджменту для взрослых. Нашим детям тоже нужно учиться управлять своим временем. Ведь порой их график ещё более насыщен, чем наш — уроки, домашние задания, кружки, секции и много чего ещё. Плюс — нужно успеть поиграть, пообщаться с друзьями и восьмичасовой (желательно) сон никто не отменял.
Большинство родителей уделяют тайм-менеджменту ребёнка недостаточно времени. В основном они просто ставят его перед фактом и полностью контролируют его временное пространство, лишая возможности отступить от графика. Основная нагрузка ложится на ребёнка с поступлением в первый класс. Именно тогда он учится грамотно распределять время, ведь теперь на него возлагается первая важная социальная роль — ученик. Поэтому уже в пятилетнем возрасте необходимо учить ребёнка чувствовать время.
Предлагаю рассмотреть несколько приёмов тайм-менеджмента, которые помогут ребёнку научиться быть ответственным за поступки и время.

1. Создавайте свои маленькие семейные традиции

В любой семье есть какие-то традиции. Формируйте традиции, которые имеют привязку ко времени. Дети очень ждут таких событий, как вечерняя прогулка с папой, воскресная поездка в парк аттракционов, совместный просмотр мультфильма раз в неделю. Такие вещи очень важны — временнЫе традиции дисциплинируют ребёнка и приучают его к соблюдению правил.
Безусловно, нельзя привязать всё семейное времяпрепровождение ко времени, но постарайтесь создать хотя бы две–три традиции, которые вы точно сможете соблюдать. Ну и, конечно, не забывайте иногда менять их в соответствии с возрастом и интересами ребёнка.
2. Сделайте часы с указанием важных дел

Немного хендмейда. Купите обычные настенные часы со стрелками. Разберите корпус и на место циферблата приклейте круговую диаграмму с цветовым обозначением важных дел. Повесьте эти часы в детской. Так ребёнок будет видеть, что, когда маленькая стрелка «добралась» до зелёного отрезка, пора обедать, когда стрелка на красном отрезке, нужно покормить кошку, а если стрелка на жёлтом — значит, скоро с работы придёт папа.
На цветовых индикаторах также можно подписать время, например, от 12 — 13, 13 — 13.30, 13.30 — 14.30 и так далее, чтобы ребёнок учился привязывать событие к конкретному времени. Такие интересные часы можно применять уже с четырёх-пяти лет. При этом в доме должны быть электронные часы, по которым ребёнок всегда может отследить точное время. Ну, и к пяти-шести годам не вредно научить ребёнка «читать» часы с циферблатом.
3. Проговаривайте с ребёнком предстоящие мероприятия

Если вы запланировали какую-либо поездку или поход в театр — всегда сообщайте об этом ребёнку. Делайте это в два этапа: сначала проговорите все предстоящие события, к примеру, на неделю: «В среду едем к бабушке, в пятницу идём на день рождения к твоей однокласснице, а в субботу — в театр». Затем за день до предстоящего события, за ужином или перед сном, расскажите ребёнку, что его ждёт завтра, при этом старайтесь ориентировать его по времени. «Завтра мы едем в океанариум. Мы встаём в 9 утра, завтракаем, собираемся и в 10.00 должны выйти. Ехать нам, примерно, час, так что где-то в 11.00 уже будем на месте. Проведём там час — полтора, затем перекусим и ещё немного погуляем, и, думаю, где-то в 14.00 будем дома». При этом объясняйте, что планы всегда могут немного измениться.
Всё это нужно для того, чтобы ребёнок не тревожился и не переживал по поводу предстоящего события. Зная, что его ждёт, он будет чувствовать себя комфортно и безопасно. При этом, зная время отправления и время прибытия, он сможет сам спланировать свой день и придумает, чем же таким интересным будет заниматься, когда приедет домой. Создание таких ожиданий очень важно — как для эмоционального состояния ребёнка, так и для самоконтроля.
Конечно, важно во всём соблюдать баланс и не перебарщивать с контролем времени.
Не подгоняйте и не кричите на ребёнка, если вы не вписываетесь в график. Это может привести к тревогам и страху сделать что-то не вовремя
Это, в свою очередь, чревато невротичными состояниями, которые могут остаться на всю жизнь. Как же в таком случае поступить?
4. Объясняйте ребёнку последствия опозданий и несоблюдения времени

Если вы куда-то опаздываете, а ребёнок долго «возится» или вовсе не хочет собираться, нужно с ним поговорить. Прежде чем начать разговор, нужно понимать, что для ребёнка различные события его жизни по эмоциональной окраске подразделяются на негативно окрашенные, нейтральные и позитивные.
В первых двух случаях вполне понятно, почему ребёнок не торопится куда-либо собираться. Но если он не может быстро и вовремя собраться на позитивно окрашенное событие, то он просто не чувствует время и не понимает последствий своих опозданий, так как уверен, что ничего страшно не случится и мама с папой решат все проблемы.

Конечно, родители всё решат, но и ребёнок должен понимать последствия своей несобранности. Нужно в первую очередь объяснить ему, что, опаздывая, он рушит график всей семьи, так как время у всех общее. В разговоре постройте цепочку последствий от его опозданий — если вы вовремя не приедете в точку А, то мама опоздает в точку Б, её из-за этого ждут неприятности, поэтому ей придётся перенести встречу в точке В, а ваш поход вечером в зоопарк не состоится. Всегда объясняйте последствия опозданий для вас, ребёнка и семьи в целом.
5. Научите ребёнка правильно пользоваться будильником

Будильник — надёжный товарищ и друг для взрослого человека. Главное, научить пользоваться им ребёнка. Будильник нужно использовать не только для того, чтобы встать с утра, но и для контроля времени выполнения различных задач, таких как уроки, уборка и другие обязанности.
Для того чтобы будильник помогал, а не мешал, нужно сделать так, чтобы ребёнок сам понимал, во сколько ему нужно встать, чтобы не проспать и сколько времени он может делать одно дело, не отрываясь. Позвольте ребёнку контролировать своё время и самому ставить будильник.
Если же вы понимаете, что ребёнок неверно выстроил своё время, то с помощью вопросов (а не нравоучений) договоритесь с ним о том, что необходимо попробовать другие временные промежутки.
Использование будильника для подготовки домашних заданий — прекрасный способ не переутомляться и не потерять интерес к школьным предметам
Первоклассник может, не отрываясь, делать уроки 10-15 минут, второклассник 20–30. Договоритесь с ребёнком о том, чтобы он сам ставил себе будильник, когда делает уроки. На время перерыва тоже необходимо ставить таймер. Со временем ребёнок начнёт понимать, что он экономит своё время, так как звуковой сигнал помогает не отвлекаться на ненужные вещи, такие как посмотреть в окно, почесать кота или погонять карандаш по столу.
6. Заведите вместе с ребёнком его личный дневник

В школьный дневник ребёнок записывает только уроки и задания. Мы же с вами понимаем, что этим день не ограничивается. У вашего ребёнка наверняка 23 кружка, 12 спецкурсов и четыре секции. Ему очень сложно за всем уследить.Если вовремя не научить его это делать, возможно, вы лет до 25 будете напоминать ему, куда и зачем ему нужно пойти.
Потом эти обязанности на себя возьмёт муж или жена. Главное, чтобы он не забыл прийти на свою свадьбу. Для того, чтобы этого не случилось, научите ребёнка самостоятельно вести свои дела. Заведите вместе личный дневник, где будут расписаны все его дела — от уроков и спецкурсов до личного времени, оно у ребёнка обязательно должно быть. Помните, что личное время — это когда ребёнок предоставлен сам себе и сам выбирает, что ему делать.
Если ребёнок ещё плохо пишет, распечатайте дневник на компьютере, если же он ещё не умеет читать — замените текст картинками, которые он сам сможет нарисовать
Совместное составление дневника — очень весёлое и увлекательное занятие, дети с удовольствием принимают эту игру. Не забывайте обновлять дневник и вносить в него актуальные изменения не реже, чем раз в неделю. Со временем, где-то к середине второго класса, ребёнок сможет самостоятельно и с удовольствием вести дневничок уже без вашей помощи.
7. Купите ребёнку наручные часы

В те моменты, когда ребёнок не с вами, он всегда должен уметь ориентироваться во времени. Если у него нет часов, он не сможет вовремя понять, когда ему уходить с прогулки, когда его заберёт мама с продлёнки и когда начнётся кружок. Это вызывает у ребёнка всю ту же пресловутую тревогу. Тревогу он начнёт снимать тем, что будет спрашивать о времени взрослых, но таким образом привыкнет, что ему обо всём всегда напоминают. Эту привычку ни в коем случае нельзя формировать. Ещё раз подчеркну: наручные часы, а не мобильный телефон.
Для того чтобы ваш ребёнок овладел навыками тайм-менеджмента, недостаточно соблюдать все вышеперечисленные правила. Ещё необходимо понять, что некоторые вещи категорически делать нельзя. Приведу самые важные из них.
1. Не докучайте ребёнку звонками по мобильнику

Не звоните ему каждые полчаса, когда он в школе или на прогулке. Это мешает ему отдыхать и учиться. В первую очередь, он постоянно должен думать о телефоне — не разредился ли он, услышит ли он его, ведь постоянно ждёт вашего звонка. Во-вторых, цель вашего звонка — контроль: поел ли, где находится, сделал ли уроки.
Тем самым вы даёте ребёнку сигнал: раз меня и так контролируют, зачем мне контролировать себя
Постарайтесь использовать телефон только в экстренных случаях. Больше вам ребёнку звонить совершенно незачем. Всё остальное — ненужный контроль в той или иной форме. Если вам нужно, чтобы ребёнок сделал что-то в течение дня, скажите это ему утром или напишите записку.
2. Не меняйте сами ваши планы слишком часто

Чтобы ваш ребёнок был собранным и ничего не забывал, вы сами должны быть организованны. Планируйте ваш день заранее, будьте последовательны и не тревожьте ребёнка постоянным изменением планов. Конечно, иногда приходится быстро подстраиваться и менять график, но это не должно происходить из-за вашей неорганизованности. Иначе ребёнок так же, как и вы, будет объяснять свою несобранность внешними обстоятельствами.
3. Не переусердствуйте с контролем и старайтесь не слишком часто ставить ребёнка перед фактом

По возможности, старайтесь обсуждать с ребёнком, когда ему удобно съездить к бабушке или ходить на тот или иной кружок и даже когда делать уроки. Давайте ребёнку временной выбор. Да, вы мудрее, старше, но даже если ребёнок сделал неправильный выбор, он должен учиться на своих ошибках, как бы банально это ни звучало.
Всё вышеописанное вы можете сочетать в разных вариантах с детьми самого разного возраста. Цените ваше время, и тогда вы точно научитесь ценить время вашего ребёнка.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/yevgeny-lange/49125-ne-zvonite-emukazhdyye-polchasa-7-sposobov-nauchit-rebenka-taym-menedzhmentu     

Почему ребёнку важно развивать дизайн-мышление (и как это делать)
В школьной программе пока нет предметов, которые бы учили детей придумывать крутые идеи для приложений и сервисов, грамотно решать бизнес-задачи и вообще понимать, что нужно людям здесь и сейчас. Кураторы Британской высшей школы дизайна, где открылся набор на летние курсы для школьников Design Thinking и Digital Test Drive, рассказывают, почему важно развивать всё это в детях.
Зачем детям дизайн-мышление

Дизайн-мышление — это творческий эмоциональный подход к решению любой задачи, попытка взглянуть на неё глазами другого человека: клиента, партнёра или просто коллеги. Его начали использовать в США на рубеже XX и XXI веков, и сегодня про дизайн-мышление вы можете услышать в тех отраслях, с которыми слово «дизайн» сложно ассоциировать. Умение увидеть потребности других людей, гибкость, индивидуальный подход и вообще всё, что зовётся soft skills (мягкими навыками), с годами будет только востребованнее. В российских школах этому практически не учат.
В основе дизайн-мышления — эмпатия, то есть понимание, принятие, готовность помочь. Этим трём навыкам школьников будут учить на летнем интенсиве Британки Design Thinking. Подробнее рассказывает куратор курса Надежда Исаева:
«Сначала мы учим детей понимать то, что происходит с другим человеком. Его действия, эмоциональное состояние, потребности. Дети (да и взрослые) часто слушают, но не слышат. Важно точно воспринимать именно ту информацию, что доносит собеседник, не домысливать за него, не искажать его посыл у себя в голове.
Второй шаг — научиться принимать то, что мы услышали. Не отвергать, не противоречить и ни в коем случае не игнорировать. Воспринимать сказанное как данность, не примешивая собственный опыт.
Третий шаг — сопричастность. Ключевой вопрос в дизайн-мышлении: «Как мы можем помочь?». Разница между проблемой и задачей очень простая. Проблема — это то, на что люди жалуются, а задача — то, что нужно решить. Когда дети понимают, как жалоба превращается в задачу, им уже не кажется, что решение невозможно. И они начинают действовать».
Как научить ребёнка работать с цифровыми проектами

Говоря о цифровой реальности, мы часто чувствуем себя не вполне уверенно. Нам кажется, что её невозможно пощупать прямо сейчас. Для многих родителей это до сих пор как гипотезы в физике или любой другой науке: пока не проверено на практике, это просто догадка. С другой стороны, цифровая среда окружает нас сегодня: общение, покупки, учёбу, транспорт и многое другое уже нельзя представить себе без приложений-помощников. Более того, для наших детей это уже не меньшая реальность, чем мы сами, причем подростки готовы не только пользоваться ей, но и активно эту реальность создают.
Чтобы помочь им в этом, нужно помнить, что здесь пригодятся уже не только soft skills, но и конкретные знания — например, владение фотошопом и сервисами для дизайн-систем. Как донести это до современных школьников, рассказывает Роман Квартальнов, куратор интенсива Digital Test Drive:
«Наша задача — рассказать, что такое диджитал-проекты, а потом погрузить детей в создание реального продукта. Сначала научить, как правильно общаться с заказчиками, разбирать их брифы, анализировать, генерировать идеи, визуализировать их с помощью Photoshop, Sketch, Figma, да даже обычной доски или бумаги.
Затем дети могут переходить ко второму шагу — превращать идею в прототип с помощью разных диджитал-инструментов и презентовать его заказчику. Студенты нашего интенсива будут выполнять реальные заказы крупных российских и мировых компаний: Сбербанка, Московского метрополитена, Wargaming, Darwinapps».
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/dizayn/4037218-design_thinking       
10 правил для родителей, которые всегда на стороне своего ребёнка
Мы с сыном сейчас читаем книгу Астрид Линдгрен про Эмиля из Лённеберги. У меня много вопросов к родителям Эмиля, но в одном мама Эмиля мне очень симпатична. Что бы ни натворил её мальчик, она всегда говорит: «Эмиль чудесный малыш». И в этом она права. Всегда нужно быть на стороне своего ребёнка, и особенно тогда, когда он плохо себя ведёт.
Не нужно ругать малыша, как бы он ни шалил. Почему-то у многих есть такая иллюзия, что чем сильнее отругаешь ребёнка, тем лучше он усвоит урок. На самом деле это не так. Чем сильнее отругать или наказать, тем сильнее он рассердится, огорчится и вести себя будет ещё хуже. Вот простые (а, может, и сложные) 10 правил, которые мне кажутся важными.
1. Не обижайтесь на ребёнка. Всегда оставайтесь в позиции взрослого и помните, кто из вас в ответе за ваши отношения. Ответственность за отношения всегда за старшим.
2. Не игнорируйте ребёнка. Нет более страшного наказания для него, чем игнорирование. Его как будто не существует. Это очень страшно — не существовать. Так ребёнок не задумается о том, что он делает не так. Нет. Он вообще в этой ситуации не способен думать. Ему страшно. Многие взрослые люди, вспоминая ситуации из своего детства, когда мама наказывала их игнором, говорят о том, что воспринимали это как довольно травмирующий опыт и описывают свои чувства в тот момент примерно как «мир рушится». Бывает так, что отношения из-за этого разрушаются тоже и доверие вернуть сложно. Игнор — это один из видов психологического насилия.

3. Не обесценивайте его чувства. «Ну что ты плачешь из-за ерунды!». Не ерунда. Была бы ерунда, не плакал бы. Помогайте проживать чувства. Проговаривайте их. «Ты расстроен, что сломалась игрушка. Тебе грустно и обидно. Давай обниму».
4. Всегда первым миритесь с ребёнком. Когда вы сердитесь, а он начинает болтать какую-то ерунду — это его шаг к вам навстречу. Не отталкивайте своего малыша.
Извиняйтесь, если виноваты. Если накричали «за дело» — извиняйтесь. Крик — это не метод воспитания. Крик — это слабость взрослого
5. Всегда, что бы ни случилось, дайте понять, что ваши отношения в порядке. Да, он нашалил, да, вы рассердились, но вечером перед сном вы всё равно прочитаете ему сказку. Скажите ему об этом.
6. Не стыдите ребёнка. Не дразните и не передразнивайте его. Не смейтесь над его страхами. Не обзывайте и не навешивайте ярлыки. Не пытайтесь подкупить ребёнка. Не шантажируйте его.
7. Договаривайтесь. Мотивируйте. Объясняйте снова и снова. Заинтересуйте его. Защищайте своего ребёнка — от прохожих на улице, от чужих родителей на площадке. «Спасибо, у нас всё в порядке», " Нет, я никому не дам забрать моего малыша».
8. Задавайте ребёнку вопросы. Не только тогда, когда вам нужно выдать ему указания, а просто так. Он уже минут 20 сидит и увлечённо играет? Подсядьте к нему, задайте пару вопросов, он с радостью расскажет, что у него там происходит.
9. Улыбайтесь ребёнку. Смотрите ему в глаза и улыбайтесь. Покажите ему, что вы очень рады тому, что он есть в вашей жизни.
10. Говорите ему о своей любви. Часто. Очень часто. Ребёнок сам даст понять, когда достаточно. Любите его. Он самое дорогое, что у вас есть.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/kseniya-vasilyeva/34069-10-pravil-dlya-roditeley-kotoryye-vsegda-na-storone-svoyego-rebenka     

9 любопытных отличий современного подростка от советского

Почему он увлекается сразу всем, но поверхностно, и боится делать выбор
Современные подростки родились в эпоху интернета и смартфонов и воспринимают информацию по-другому. Как минимум не так, как их родители. В чём их главные отличия от предыдущих поколений — обсудили социологи Юлия Юзбашева и Ирина Морозова (ValidataKIDS) и психолог Анна Привезенцева (центр «Точка») в рамках совместного проекта «Мела» и Pioner Talks «Вы нас даже не представляете: Подростки 2.0».
1. Гордится тем, что он ребёнок
Детство в СССР, будем честны, никак не было устроено. Оно считалось обыкновенным возрастным этапом, когда ребёнок ходит в школу, делает уроки, бегает во дворе и как-то сам по себе растёт. Современный мир стал детоцентричным. Теперь женщина выстраивает целый сценарий вокруг своего материнства. Ребёнок едва успевает родиться, а уже спит на подушке с собственным изображением (какой кадр для инстаграма!).
Детство сейчас — это огромная инфраструктура: детские медиа, политика, бренды. И подростки прекрасно осознают свой детский статус. Они садятся и говорят: «Окей, сыграем в ваши маркетинговые игры. Кто тут интереснее за меня борется, тому и отдам родительские деньги». При этом подростки плохо понимают, например, зачем идти в сберкассу и за что-то платить. Для них взрослый мир — какая-то далёкая реальность.
2. Рано осознаёт свой гендер
В СССР, как известно, секса не было. А гендер был, но, скорее, функциональный. Он определял общественные роли: мужчина — защитник родины и семьи, женщина — хранительница очага. И тем не менее в детстве мы все носили одинаковые штанишки. Выпячивать свою девочковость или мальчиковость никому и в голову не приходило. Даже герои мультфильмов (Карлсон или кот Леопольд) были совсем не про пол.
Сегодня мамы наряжают годовалых девочек маленькими принцессами, а мальчики, которые лежат как кабачки и ещё ничего не понимают, уже облачены в футболки с Суперменом. Годам к десяти дети отлично осознают свой гендер и иногда даже заводят первые романтические отношения. А вот дальше, когда ребёнок превращается в подростка, он радикально переворачивает какие-то детские модели. Отсюда тенденция к унисексу — ему гораздо менее интересно выпячивать то, что и так с ним с рождения.
3. Ищет выгоду из дружбы с родителями
На замену строгим мамам-консерваторам с их любимым «нельзя» приходят мамы либеральные. Самые продвинутые из них живут по принципу современных психологических учебников. Такая мама многое разрешает ребёнку, но выбор за него всё равно делает сама, причём заранее. Например: «Что ты будешь, сынок, — яблоко или грушу?» Здесь нет варианта с чипсами. Но отношения в таких семьях всё равно хорошие, потому что ребёнок уверен: к его мнению прислушиваются.
У подростка не возникает ощущение давления, как раньше, поэтому он не отторгает родителей. Получаются не авторитарные отношения, а мир-дружба-жвачка (только без жвачки, вредно ведь). Детям это выгодно, в том числе с материальной точки зрения. Они везде ездят с мамой и папой, которые балуют их одеждой и айфонами. И ребёнок часто проводит прямую связь между тем, что родители покупают и насколько сильно они его любят.
4. Увлекается сразу всем, но поверхностно
Мы все помним архетипы советских детей. Например, бунтарь, который не хотел участвовать в школьных огоньках и постоянно прогуливал. Или ботан-отличник, который в жизни всегда почему-то оказывался на троечку с минусом. Считалось, что чем лучше человек учится, тем меньше он приспособлен к реальной жизни.
Сегодня формируется совокупный архетип — этакий Леонардо, о котором грезят все родители: одновременно и спортивный, и интеллектуальный, и добрый, и умеет постоять за себя. У современного подростка полно неглубоких знаний, но их спектр колоссален. Такой ребёнок-трикстер набит актуальными темами, но слабо ориентируется в них. Он рассекает социальное пространство, как водомерка, и знает лишь то, как выкинуть очередную ложноножку и сформировать цепкий социальный контакт.
Если подросток серьёзно увлечён какой-то одной темой, например, компьютерным миром и гаджетами, в современном мире он уже гик — и сверстники теряют к нему интерес. Хотя ещё несколько лет назад это казалось крутым. Теперь немодно увлекаться и определённым стилем в музыке. Подростки зовут себя меломанами — это значит, что в музыкальных течениях ровным счётом ничего не смыслят. Просто они живут синглами из плейлиста «Топ-100 песен за последний год».
5. Социализируется в сети
Нынешние дети живут в социальных сетях. С одной стороны, это здорово. Если раньше социализация в школе не удавалась, ребёнок был несчастным (вспомните фильм «Чучело»). Сейчас даже если в школе ребёнок никто, в интернет-мире он повелитель драконов и окружающие его обожают. У человека нет такого ужасного ощущения одиночества.
С другой стороны, вся жизнь теперь выстраивается по принципу постоянного формирования социальной сети. И это тяжело. Нам в СССР было гораздо проще нагулять крутизну — хватало, например, прикида. Сейчас всё иначе: популярность — это прежде всего твоя социальная активность, в том числе в интернете.
6. Старается быть умеренным во всём
Поскольку мы живём во время тотального плюрализма, сверху не спущено никаких моральных, этических или эстетических норм. Подросткам дают полную свободу и максимум возможностей. А они все мигрируют к центру и формируют собственные нормы — пожёстче, чем были в Советском Союзе. Вот вам яркий пример: папа-рокер повёл дочку на концерт, она встала в очередь. Он ей: стоять тыщу лет, давай через забор! Она: папа, ну ты чего?!
Хороший тон среди подростков — соответствовать общему хипстерскому стилю. Выпендриваться уже не круто. Есть даже понятие «пояснить за шмот», когда ты оделся слишком вызывающе. Наши дети умерены в питании, в употреблении химических веществ и даже в политических взглядах. Да-да, большинство подростков лояльны к власти и не особенно включены в происходящие события. У них принято быть в меру патриотичным.
7. Постоянно хочет развлекаться
Дети сегодня в восторге от агрессивного монтажа. Долго следить за тем, что происходит на экране с одним человеком, они не могут. Ещё в 2000 году внимание подростка в среднем концентрировалось на 12 секунд, а к 2012 году этот показатель снизился до 8 секунд. В общем, детское сознание уже окончательно и бесповоротно стало клиповым. Поэтому ребёнок живёт демотиваторами и общается стикерами.
Подростки всё реже берутся за большие книги: скучно, сложно, много букв. Выражать свои чувства с помощью слов им тоже тяжело. Впрочем, и самих чувств, особенно негативных, ребёнок стал избегать. Он просто не представляет, как вообще можно остаться наедине со своей грустью, раздражением или скукой. Потому что под рукой всегда гаджеты, есть чем поднять настроение.
8. Некритично относится к информации
Раньше учёба была джедайством: знания перерабатывались внутри подростка и превращались в жизненный багаж. Сегодня шведский стол гугла и яндекса работает круглосуточно, и количество подходов к нему не ограничено. Дети не решают задачи, а сразу ищут ответы. Например, если раньше ребёнок задумывался над вопросом «Быть или не быть?», то сегодня он забивает его в поисковую строку — и ему вываливаются тысячи весьма неглупых ответов.

Все взрослые восхищаются тем, как дети умеют работать с информацией. Но ведь ребёнок просто берёт её во временную аренду, и она не вызывает такого критического отношения, как вещи, которые мы просматриваем через призму знаний. Сегодня дети — не столько созидатели, сколько айтишники: они просто комбинируют разные данные и составляют коллаж, который и становится их взглядом на мир.
9. Боится свободы выбора
Родители почему-то уверены, что подросток живёт с ними в одном пространстве. На деле физическое пространство и правда одно, а вот человеческое изменилось. Если раньше было советское общество, то сегодня у нас социум. Это не просто новое модное слово, а единство непохожих, когда каждый изначально рождается уникальной личностью.

В СССР был культ личности, сейчас — культ личностей (сколько людей, столько и личностей). Чтобы помочь ребёнку раскрыться, почувствовать тягу к какому-нибудь занятию, родители отдают его в миллион секций. Педагоги там только и делают, что хвалят детей (ведь ругать психологи не советуют). И когда человек вылупляется во взрослую жизнь, он представляет собой не всесторонне развитую личность, а набор пробников. В нём пруд пруди успешных понравившихся опытов, и вдруг он должен выбрать что-то одно.

Раньше профессия была общественной функцией, винтиком в государственной машине. А сегодня это только твоё дело, лишь бы получал от него удовольствие. Родители дают подростку полную свободу выбора. Но ребёнок не знает, что с этой свободой делать. Он боится, что не сможет резко выбрать специализацию, что не станет успешным и счастливым.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/podrostki/1385209-new_generation     
11 советов, как научиться не тратить время впустую

Тайм-менеджмент, который может изменить жизнь подростка и взрослого
«Каждый человек сам себя воспитать должен», — говорил тургеневский Базаров. Расскажу об опыте самовоспитания при помощи приёмов тайм-менеджмента, которые, как выражаются в ненаучно-популярных передачах, изменили мою жизнь.
Конечно же, изменили они не сразу, и дело не в самих этих приемах, а наверняка в дозревании лобных долей мозга или еще в чем-то подобном. Но факт в том, что тайм-менеджмент сыграл в этом процессе одну из главных ролей. Мне было 15, и у меня была куча дел. В моей тогдашней школе не было ничего особенного, но кое-чему там учили. Учиться мне было трудно, и делать это я не любила.
Я неспособна была увлечься ни физикой, ни химией, ни математикой, ни биологией. С учителями русского и литературы нам долгое время не везло, они задавали скучные и формальные задания. В то же время нам отлично преподавали английский, но по экстенсивной методике — заставляли каждый день зазубривать большие объемы текста. В школе я скучала и часто ее прогуливала. Мне было трудно высиживать уроки, я не умела воспринимать информацию на слух, и приходилось, чтобы что-то понять, читать учебники (чего я тоже не умела делать, потому что они скучны).
Я любила часами (ночными) болтать по телефону со своим другом, гулять по Питеру, смотреть новости по всем каналам (я сильно увлекалась политикой и даже пыталась вступать в либеральные партии — дело было в 1998 году) и… писать романы, про которые отлично понимала, что их никто не прочитает. Романы были чем-то вроде фанфиков на средневековые исторические описания: борьба городов друг с другом, интриги, казни, любовные сцены. Кроме того, я имела крайне неровный энергетический поток.
Мне то не хотелось вставать вообще, и я готова была днями, неделями лежать на диване, то я порывалась, как то блюдо на паучьих лапках у Стругацких, бежать на все четыре стороны сразу. Что же касается родителей, то они были просто ангелы: много работали и очень любили друг друга и меня, и у них не было ни времени, ни желания куда-то меня тащить или исправлять.
Вот с такими вводными данными я и пришла в десятый класс и тут стала подозревать, что что-то не так, что довольно много времени я трачу совершенно бездарно, все больше отстаю и не успеваю, а ведь надо решать что-то и о будущем. Мне хотелось как-то участвовать в жизни, быть в ее гуще, понимать, что происходит в мире. Я решила поступить на экономический факультет СПбГУ. Но я не умела учиться, а поступить в универ с восемью тройками было мало реально.
Тут и начался тайм-менеджмент.
1. Цель должна быть НЕ поставлена

Вспоминая то время, я могу с уверенностью сказать, что не ставила себе цель «поступить в Университет». Хотя имела в виду, что, в принципе, должна это сделать. Реальная цель подготовки к экзаменам появилась у меня примерно в марте выпускного класса. Вот тогда уже я, классическим образом распределив билеты по дням, стала к ним готовиться. До этого моей главной целью было… освободиться. Получить законное свободное время для болтовни, гулянья и писания романов — и притом не чувствовать себя постоянно неуспевающей. У меня были очень хорошие помощники — родители, которые вообще никак на меня не давили, не трепали мне нервы и не ставили целей. Они вмешивались только по моей просьбе (например, оплатили мне репетитора по математике; к слову говоря, сама я в свои 14-15 лет не без успеха выступала в роли репетитора по английскому, но мои услуги стоили дешевле).
2. Работа или отдых — третьего не дано

Первое мое тогдашнее открытие: свернуть или ограничить те активности, которые могут съесть неограниченное количество времени. Сорок минут болтовни с другом ничуть не хуже, чем три с половиной часа. Ночь без сна — это день тупежки. Несколько часов Doom-2 — не приносят счастья. Мне помогла внутренняя мотивация: я не любила это ощущение абсолютно выброшенного, потерянного времени после «загулов» (какими бы они ни были). Если после какого-то дела остается ощущение полной пустоты, это дело либо вообще не стоит начинать, либо нужно сильно ограничить. Это дело — и не работа, и не отдых, а значит, ну его.

3. Не можешь? Смоги или брось

Что еще съедало мое время? Дела, которые я не знала, как делать. Например, я могла несколько часов биться над химией или физикой, но так ничего не понять и не решить. В результате время уходило в никуда. Я решила, что раз все успеть невозможно, некоторые вещи я просто брошу или оставлю на очень низком уровне.
Тройку из двойки сделать довольно просто — достаточно проявить хотя бы минимум доброй воли
Заодно, кстати, становится понятно, что безнадежно, а что нет. Так, я открыла, что математику при некоторых усилиях я могу освоить. Тут пришлось искать помощь. Я стала ходить к репетитору и, в конце концов, полюбила ее и стала получать четверки и пятерки. А ведь считала себя совершенно тупой. Важно было «раскидать» предметы и занятия на те, которыми не стоит заниматься вообще, и те, на которые все же стоит потратить время.
Что же касается истории, литературы, экономики и языка, то я и так их любила и готова была заниматься самостоятельно. Требовалась только большая систематичность.
4. Трудности — маленькими кусочками

Я стала заводить будильник на 15, 20, 30 минут. Это был именно тот кусок времени, за который я не успевала отвлечься от английского текста или от сочинения и физически или мысленно упрыгать куда-нибудь. Вообще, я очень торопливая и люблю спешить, поэтому мне всегда помогают маленькие искусственные авралы: «вот сейчас поднапрягусь, быстро сделаю и — ура». Качество при этом не страдает или почти не страдает. Думаю, что такой инструмент годится не всем: многих тиканье часов просто вгоняет в ступор. Но, возможно, кого-то этот подход может вылечить и от излишнего перфекционизма.

5. Не садись за стол (и не ложись на диван)

Гиперактивному подростку, каким была я, нужны другие условия занятий. Стол давно и прочно ассоциируется у него с бардаком, принуждением (или самопринуждением), тупежкой и прокрастинацией. Когда ты понимаешь, что тебе на самом деле нужно что-то выучить, а не просто сделать вид и обмануть себя или кого-то еще, то выясняется, что многие вещи лучше всего осваивать в движении, например, ходить по комнате или бегать по парку. И вообще способы внедрения информации в себя надо разнообразить. Доска и маркер, компьютер, большие листы, которые раскладываешь на полу, малюсенькие шпаргалки, которые пишешь бисерным почерком. Сейчас есть еще куча всего, начиная с аудиокниг.
6. То, что называют «майнд-картами»

Не совсем они, конечно. Просто именно в 14-16 лет формируется умение располагать информацию на листе бумаги (или вообще — в пространстве). Какую угодно информацию. Расположить и съесть. Блоки, стрелочки, сокращения, пункты и вопросы, одно вытекает из другого, некоторые вещи происходят одновременно. И история, и биология, и литература легко схематизируются, сворачиваются, а потом из этого свернутого состояния раскатываются. Постепенно это превращается в своего рода спорт («схематизируй все!»), а уж в вузе как помогает — просто слов нет.
7. Расписание? Не-а

Я пробовала. Толку от этого не было никакого. Внутренние импульсы заниматься тем или другим были сильнее, чем удовольствие от соблюдения расписания. Мне помог другой прием: знать, сколько времени у меня есть сегодня, и прикидывать, какими делами я могу заняться и какого маленького результата добиться. Пишешь список большими пунктами на той же доске, а потом ставишь плюсы напротив сделанного. Причём очень долго я ошибалась, переоценивая свои силы.
Я могла записать восемь дел на два часа. Постепенно стала лучше оценивать время и даже смогла планировать дела на два-три дня вперед. Этот горизонт остался моим пределом очень надолго, только после 20 лет я смогла перейти хоть к какому-то планированию на неделю вперед (и до сих пор не очень-то получается). Важно то, что я всегда планировала не только нужное, но и приятное! Ведь на него тоже уходит время.
8. Свобода

Мне не хватало свободы. В конце десятого класса я по собственному желанию перевелась из своей школы в Аничков лицей. Там я стала учиться гораздо больше. Учеба в Аничковом построена более свободно, чем в обычной школе: уроки начинаются позже, длятся дольше (как пары в институте), не звенят звонки, меньше обязательных предметов и больше факультативов. В мое время там не было обязательной посещаемости, а за тройки и двойки учителя не ругали и не стыдили — потому что было ясно, что быть здесь отличником и знать на высоком уровне все предметы невозможно и ни к чему. Вообще, режим и регламент — не лучшие друзья тайм-менеджмента. Конечно, можно приспособиться и к режиму, но для многих он не подспорье, а дополнительная трудность.
9. Считай себя очень умным и действуй как умник

В Аничковом лицее я наконец перестала считать себя двоечницей и троечницей и возомнила себя, напротив, очень умной. Поэтому я начала заниматься тем, чем, по моему мнению, должны заниматься умники. Я конспектировала выпуски новостей НТВ, создавая свою повестку дня, переводила Шекспира и даже польских поэтов (разбирая каждую строчку со словарем, потому что не знала даже азов грамматики), составляла альтернативные бюджеты РФ на будущий год и создала проект нового единого налога. Все это не только развлекало меня и льстило моему мнению о себе, но и впоследствии оказалось очень полезным. Была ли это «подготовка к вузу» или «учеба»? Нет! Чистое удовольствие, гибрид приятного и полезного.
10. Блокнотик

В Аничковом лицее не было дневников и я завела себе блокнотик, устроенный по тому же принципу, что и школьный дневник. Я веду такие блокнотики до сих пор: на одной стороне — понедельник, вторник и среда, на другой — четверг, пятница и суббота–воскресенье. Пишу туда все дела подряд, списком: и рабочие, и личные, и детские. Других инструментов планирования у меня не было и нет.

11. Опыты с собственной волей

Пятнадцать лет — лучшее время для опытов со своей волевой и эмоциональной саморегуляцией. Вот, например, многим знакомое состояние апатии, когда ты «просто никакой», сил нет и ничего не хочется. У меня, когда я была подростком, оно бывало часто. Именно в таком состоянии я взяла за правило спрашивать у себя подробно-подробно, как Баба-Яга у Шварца:
«Чего тебе, душенька, хочется? Чайку или водицы? Из колодца или из болотца?» Часто оказывается, что хочется просто… спать
И после сна тебе гораздо лучше. Потом хочется чая. Потом написать стишок. А потом ты уже можешь — совсем чуть-чуть! — поработать. Чего совсем нельзя в таком состоянии, так это вещей из пункта два (пожирателей времени). Апатия только усилится, а ощущение бессмысленности всего достигнет апогея.
Так, постепенно открывая для себя все эти вполне банальные вещи, я не то чтобы становилась все более организованной, но все чаще и чаще соответствовала себе, училась распоряжаться собой. Пусть не властвовать — до этого мне и сейчас еще далеко — но по крайней мере самостоятельно определять, чем я хочу заняться сегодня или на выходных, а не плыть по течению, не следовать слишком уж покорно внешнему расписанию и в то же время не кидаться туда-сюда по первому же импульсу.
В итоге в универ на экономический я поступила — прошла туда еле-еле, со скрипом и с напряжением всех сил, и даже его окончила, одновременно с первого курса работая. Когда мне было 18, напечатали тиражом 200 экземпляров мой первый романчик, а когда было 20 — мой третий романчик тиражом 5000 и уже в большом хорошем издательстве. Сейчас мне 32, у меня много напечатанных книг, экономикой я не занимаюсь вообще, но горжусь тем, что, будучи творческим человеком по складу характера, тем не менее всегда сдаю работу в срок.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/taym-menedzhment/3847215-time_management     

3 проверенные техники для достижения целей

Полезно для выпускников и не только
Сдать ЕГЭ на 100 баллов, поступить в МГУ на бюджет, найти профессию по душе, заработать после окончания школы миллион — какие ещё есть цели у выпускников? Они могут быть самыми разными, важно суметь их достичь! Наш новый блогер Мария Афанасьева подробно рассказывает о трёх методиках достижения целей.
Среди людей, которые ставят цели, успеха добиваются всего 8%. Заявить о намерении похудеть, зарабатывать больше или начать путешествовать не значит прийти к желаемому результату в этих делах. Чтобы не бросать цели на полпути, научитесь правильно их ставить. Предлагаю три техники целеполагания для разных типов людей и целей.
Как выбрать технику постановки цели

Нет универсальной методики целеполагания, потому что нет и универсальных целей. Например, цель «повысить свой доход» можно отнести к финансовым, но если для её достижения вы собираетесь подняться по карьерной лестнице, цель становится профессиональной. Цель «завести блог» подходит под категорию личных, если вы просто хотите делиться своими мыслями с миром. Если вы рассматриваете блог как инструмент для заработка, цель превращается в финансовую. Если блог вам нужен, чтобы отточить навыки создания текстов, цель переходит в разряд профессиональных.
Характеристика цели определяет выбор методики для работы с ней. Важно учитывать и личностные особенности. Вы любите детальный и чёткий план или предпочитаете гибкость? Решающую роль для вас играет результат или процесс? Ясно представляете долгосрочную перспективу — или предпочитаете решать тактические задачи? Ответы на эти вопросы помогут выбрать подходящую технику постановки цели.
1. Метод Локка и Лэтэма

Кому и для каких целей подходит. Для целей с конкретным и измеримым результатом в любой сфере, особенно в обучении и саморазвитии. Подойдёт любителям сосредоточиться на процессе.
Суть. Эдвин Локк и Гарри Лэтэм академически исследуют целеполагание уже 35 лет. Чтобы поставить цель по их методике:
сформулируйте ее максимально ясно;

представьте, какие изменения и в какой срок хотите внести в свою жизнь;

включите в формулировку критерий достижения цели.

В случае с финансовой сферой формулировка может быть такой: «Я хочу заработать 200 000 рублей за два месяца». После того как вы сформулировали цель, с ней можно работать по разным направлениям: делить на задачи, отслеживать, корректировать. Точные сроки, по мнению авторов методики, помогут достичь цели быстрее.
Особенности. Ставьте цель, достижение которой требует усилий. По этому критерию вариант «Я хочу заработать 200 000 рублей за два месяца» не подходит тем, чей ежемесячный доход 100 000, потому что в этом случае цель заведомо выполнима. Трудная, но реализуемая задача повышает эффективность ваших действий. Согласно формулировке авторов техники, лучшая цель — та, которая бросает вызов.
Чем задача сложнее, тем больше усилий вы приложите для выполнения и тем больше удовлетворения от достижения задуманного испытаете
Запланированные действия должны вас зажигать. Если вы выполняете их потому, что вам нравится и вы действительно этого хотите, значит, с зарядом и мотивацией к достижению цели порядок. Если действие оказалось в плане только из-за того, что вам кажется, что так нужно делать, лучше отказаться от него и найти другой вариант.
2. Метод Брайана Трейси

Кому и для каких целей подходит. Лучше всего применять для целей по финансам и бизнесу, но подойдёт и для сфер здоровья, саморазвития. Этот метод понравится тем, кто акцентируется на результате и любит детально проработанные планы.
Суть. Система эксперта в области личного успеха Брайана Трейси базируется на чётком видении результата. В этой методике есть два основополагающих момента:
визуализация, то есть представление картины в точке, где вы уже достигли цели;

сильное желание добиться результата как стимул при целеполагании.

Выпишите ваши цели и преобразуйте их по формуле: «Заработать миллион рублей» → «Я заработал миллион рублей». Здесь помогут такие принципы:
Формулируйте ожидаемый результат правдоподобно. Проанализируйте, сколько вы зарабатываете сейчас и какие есть перспективы повысить доход. Возможно, в вашем случае более реалистичной окажется другая сумма.

Чтобы выбрать, куда прилагать основные усилия, используйте критерий «24 часов». Представьте, что одну из ваших целей вы можете достичь в ближайшие сутки. Выберите, какая из них окажет максимальное влияние на вашу жизнь, и сделайте её главной.

Чтобы усилить намерение, дополните цель 20–30 преимуществами её достижения. Например, когда вы заработаете миллион, вы сможете отправиться в путешествие по Европе, купить автомобиль премиум-класса, каждый вечер ужинать в ресторане.

Особенности. Важно зафиксировать цель на бумаге, от руки. Чтобы точно достигнуть цели, нужен жёсткий дедлайн: «Я заработаю миллион рублей к 10 сентября 2020 года».
Методика Брайана Трейси отличается серьёзной проработкой шагов и вниманием к деталям. После того как вы сформулировали цель, составьте список из 100–200 пунктов. Включите в него препятствия, необходимые знания, ресурсы, имена людей, которые помогут добиться цели. Окончательный список разделите на четыре категории по степени важности. Трейси предлагает использовать для этого буквы A-D, где A — ключевые задачи, D — малозначимые задачи.

Внутри каждой категории проведите ещё одно ранжирование и расставьте задачи в порядке приоритета. Например, ключевой задачей к цели про миллион может стать «получить высокооплачиваемую профессию», она пойдёт в категорию A. Если там, где вы сейчас живёте, много не заработаешь, это препятствие. Тогда «переехать в крупный город» — тоже задача для списка A. Определите, что для вас приоритетнее, и поставьте этот пункт первым. Задача же «купить красивый бумажник» явно не входит в число самых важных и отправляется в категорию D. В середине могут расположиться задачи «узнать о вариантах пассивного дохода» (категория B) и «прочитать книгу с историями успеха» (категория C).
После всех манипуляций получится примерно такой план:
1. Получить высокооплачиваемую профессию
2. Переехать в крупный город
…
37. Узнать о вариантах пассивного дохода
…
72. Прочитать книгу с историями успеха
…
100. Купить красивый бумажник
Для достижения успеха по методу Трейси каждый день выполняйте хотя бы одно действие на пути к цели. Начинайте с дел из категории A и только когда выполните их все, переходите к категории B.
3. Метод Марка Аллена

Кому и для каких целей подходит. Если цели пока нельзя сформулировать чётко и конкретно, используйте метод Марка Аллена. Техника подойдёт тем, кто больше ориентируется на ощущения, чем на цифры, и хочет получить план действий на долгосрочную перспективу.
Суть. Автор десятка книг о достижении успеха Марк Аллен предлагает начинать работу над целями с составления личной концепции успеха. Ключевое место в концепции занимает Я-образ:
опишите идеальную картину своей жизни;

сократите объём описания до одной страницы;

переписывайте текст несколько раз, пока наконец не удостоверитесь, что это и есть жизнь вашей мечты.

Когда описание Я-образа соответствует критериям, приступайте к работе с ним:
Проанализируйте концепцию и выделите сферы жизни, которые хотите улучшить.

Сформулируйте, что конкретно требует улучшения, и запишите эти цели в виде положительных утверждений. Например: «Я зарабатываю 100 000 рублей ежемесячно». Для работы по технике Марка Аллена достаточно 7–10 основных целей.

Распланируйте цели по схеме: список действий на ближайший год → список действий на ближайший месяц → затем на ближайшую неделю.

Особенности. Отточите формулировку своих 7–10 целей до лаконичной фразы из простых и понятных слов. В терминологии автора это называется «превратить цель в идею фикс». Чтобы преуспеть в достижении цели, думайте о ней постоянно. Запишите свою «идею фикс» и развесьте листочки по квартире, регулярно повторяйте сформулированную цель и фокусируйтесь на ней. Автор не рекомендует как слишком привязываться к результату, так и детально разбирать текущее положение дел по сферам и целям.
Поскольку достижение цели предполагает превращение вас нынешнего в идеальный Я-образ, особое внимание уделяйте работе над личностными качествами

Например, над уверенностью в себе, креативностью, умением выступать публично. Добавьте в свой план соответствующие цели в правильных формулировках («Я уверен в себе», «Я креативно мыслю», «Я не боюсь выступать перед аудиторией») и распишите их по той же схеме, что и остальные.
Как выбрать подходящую методику

Если вы любите всё измерять, погружаться в процесс и хотите достичь успеха в обучении и саморазвитии, ознакомьтесь с методом Локка и Лэтема.
Для детальной проработки финансовых и профессиональных целей с максимальным фокусом на результате попробуйте метод Брайана Трейси.
Если вы затрудняетесь с формулировкой цели, но не прочь создать концепцию будущего Я, обратите внимание на метод Марка Аллена.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/mariya-afanasyeva1/39746-3-proverennyye-tekhniki-dlya-dostizheniya-tseley     

9 советов психолога, как развить у ребёнка силу воли
Педагог Ирина Беляева — о том, откуда берётся сила воли и почему бессмысленно тренировать её с самого рождения

Онлайн-курсов вокруг множество, а вот закончивших их — гораздо меньше. Мы знаем, что учиться можно всю жизнь, да вот беда, если перед нами не маячит экзамен, мы перестаём куда-то двигаться. Уехать работать под пальмы сегодня просто, а вот соблюдать дедлайны, нежась в шезлонге у моря, гораздо сложнее. Сила воли становится основным качеством успешного человека. Педагог и психолог Ирина Беляева рассказывает, можно ли её измерить и — самое главное — как воспитать её в ребёнке.
Что такое сила воли и откуда она берётся

Проявляя силу воли, человек воздерживается от нежелательных действий («я не буду») или предпринимает такие («я буду»), которые не приносят ему удовольствия и, даже наоборот, заставляют прилагать усилия (решить ещё 10 задач по алгебре или проплыть ещё 3 километра) для достижения цели («я хочу»).

Роберт Сапольски, нейробиолог из Стэнфорда, считает, что сила воли — биологический инстинкт, призванный защитить нас от нас самих и наших сиюминутных желаний. А раз это врождённое качество, то где-то в нашем мозгу должны быть структуры, которые управляют им. И они есть. За такие вещи, как способность удерживать цель, корректировать движение к ней, контролировать своё поведение, подавлять инстинктивные порывы, отвечает префронтальная кора головного мозга. Её исполнительная функция — сознательный контроль мыслей, чувств и эмоций.
То, что в нас зашит механизм, который склоняет нас выбирать более сложные задачи и защищает от самих себя и сиюминутных желаний, — хорошая новость. Но ещё радостнее знать, что мы можем влиять на работу этого механизма, делать себя сильнее и в итоге — счастливее.
Время, когда мы обсуждали, предопределяет ли размер мозга нашу гениальность, позади. Мы можем выращивать свой мозг, выполняя определённые упражнения
Префронтальную кору можно укрепить как бицепс или мышцы пресса, и, хотя результаты не будут заметны невооружённым глазом (к счастью, у нас есть МРТ), наша жизнь может измениться кардинально.
Почему нельзя закалять волю с рождения

Воодушевлённые новым знанием родители могут броситься закалять характер ребёнка буквально с рождения, но существуют законы природы, которые мы не можем обойти. В дошкольном возрасте нейронные связи в префронтальной коре только формируются, поэтому дети до 6-7 лет практически не способны к самоконтролю. Им нужна помощь взрослого.
Мы можем уже в раннем детстве обеспечить ребёнку максимально благоприятные условия для развития мозга. Внимательное отношение, регулируемый стресс, отклик на его желания, уважение к чувствам и настроению, предсказуемое окружение — всё то, о чём нам рассказывает теория привязанности, вкупе со здоровым образом жизни обеспечивают идеальные условия для развития мозга, а значит, и силы воли.
Получается парадокс. Хотите вырастить героя со стальной волей? Носите его на руках, будьте рядом, позволяйте плакать и утешайте в раннем детстве. Следующим шагом будет изучение и приручение чувств. В возрасте 3-6 лет мы вместе с детьми погружаемся в океан эмоций и пытаемся научиться в нём жить, плыть и даже управлять течениями. И лишь после этого этапа стоит серьёзно заниматься прокачкой воли.
Сила воли — это мышца, которую можно нарастить

Важно помнить два основных правила тренировок: чтобы достичь успеха, заниматься нужно регулярно. Будут взлёты и падения, но в целом именно регулярность даёт устойчивый рост. При этом чрезмерные нагрузки показывают противоположный результат. Усталое тело сложно заставить заниматься спортом, и любой спортсмен будет заботиться о своём здоровье и режиме. То же самое с мозгом. Усталая психика не может напрягаться.
Если вы хотите закалять волю, следите за тем, чтобы избегать стрессов, высыпаться и быть в хорошей физической форме
Если у ребёнка хронический стресс из-за напряжения в школе или неурядиц в семье, сначала важно восстановить гармонию, а потом думать обо всём остальном. Вы же не будете обливать ледяной водой и отправлять бегать по снегу человека с бронхитом?
Если мы уверены в своей хорошей психической форме, можно переходить на следующий этап: наращивать нейронные связи, использовать новые ментальные установки, прибегать к лайфхакам, помогающим управлять собой, и уверенно идти к цели.
1. Расскажите ребёнку, что такое сила воли и для чего она нужна

Выберите цель — предложите несколько или спросите у него, чему он хочет научиться. Определите срок достижения цели и то, как вы будете измерять успех. Простой чек-лист на неделю или месяц творит чудеса. Расскажите, что иногда будет сложно и предложите варианты, как бороться с трудностями, поддерживайте и любите. Поймите, что всё желаемое, всё, чему он хочет научиться, уже есть в вашем ребёнке. Осталось только пробудить и раскрыть эти умения и навыки. В нас всегда скрыто больше, чем видно снаружи и даже чем мы думаем сами. Помогите внутренней силе выйти наружу, и ваши дети поймут: в этом мире для них нет ничего невозможного.
2. Научите ребёнка мыслительным упражнениям

Оказывается, существуют несложные мыслительные упражнения, которые позволяют увеличить мозг. И заниматься ими можно с раннего детства (в садах США, Европы и даже России начинают с 4-5 лет). Этот подход известен под названием майндфулнесс, или «управление вниманием». По сути майндфулнесс — техника восточной медитации, но освобождённая от какого-либо философского или религиозного налёта. Осознанное управление своим вниманием помогает противостоять тому, что отвлекает нас изнутри (мысли, желания, чувства) и снаружи — звуки, запахи, люди, образы. Согласитесь — важное умение для любого школьника.
В сети легко найти десятки упражнений, но начать можно с самого простого — с фокусировки на своём дыхании. Заведите себе и ребёнку «дыхательного друга» — это может быть небольшая мягкая игрушка. Положите её ребенку на живот и предложите сделать глубокий вдох — так, чтобы живот поднялся, и медленный долгий выдох: «дыхательный друг» будет подниматься и опускаться вместе с животом.
Здорово, если выдох будет примерно в два раза длиннее вдоха, — это снижает вариабельность сердечного ритма и приводит нас в состояние покоя и сосредоточенности. Но можно и просто дышать в том ритме, который комфортен. Важно постоянно ловить ускользающий луч внимания и направлять на дыхание. Это простое упражнение не только поможет растить кору мозга, но и сослужит вам и детям хорошую службу в стрессовых ситуациях.

3. Объясните ему, что ошибки — это нормально

Сила воли предполагает, что человек будет проходить испытания и справляться с вызовами, не имея немедленного позитивного подкрепления. Если вы уверены, что в итоге получите то, чего хотите — бороться за это гораздо проще. Кэрол Дуэк в своей книге «Гибкое сознание» подробно рассказала, как именно ментальные установки влияют на успех детей в учёбе и в жизни.
Установка на данность: «тебе дано», «тебе не дано», «ты — математик, актёр, художник, неудачник» — путь в никуда. Важно постоянно транслировать детям установку на рост. Если сегодня у тебя 18 ошибок в сочинении, значит тебе есть куда расти и ты не боишься браться за сложные задачи. А если у тебя всегда только пятёрки, может быть, ты просто не пробовал сделать что-то по-настоящему сложное.
4. Заставьте ребёнка поверить в успех и в себя

Ошибки помогают лишь тем, кто в себе уверен. И это как раз задача родителей: выстроить обратную связь с детьми так, чтобы они любили свои ошибки, легко принимали вызов, знали, что могут всё. Вопрос лишь во времени и усилиях. Психологи называют это самоэффективностью — уверенность в своей способности изменить ситуацию к лучшему и достичь цели. Если ты веришь, что у тебя есть навыки и задатки для достижения желаемого и продвижение к успеху зависит от тебя, а не от окружающих условий, то ты скорее склонен делать то, что неприятно и тяжело.
Многие считают, что самоэффективность важнее мотивации. Какой смысл хотеть, если ты не веришь, что сможешь получить это? Классический путь к повышению самоэффективности: поставить цель, приложить усилия, тренироваться, получить обратную связь. И это совсем не обязательно должны быть школьные успехи. Даже наоборот, спортивные достижения или прикладные умения более наглядны, чем продвижение по академической лестнице. Возможно, вы учитесь садиться на шпагат, кататься на лыжах или плести макраме, важно, чтобы результат был налицо и вывод «я — смогу, если приложу усилия» напрашивался сам собой.

В подобных упражнениях помогут различные чек-листы, моральная поддержка, напоминания и фиксация промежуточных результатов. Сила воли — мышца. Прокачав её в сфере, которая доставляет удовольствие и радость (будь то футбол или пение по нотам), вы сможете использовать этот потенциал при подготовке к ЕГЭ.
5. Правильно поддерживайте ребёнка

В любых тренировках бывают взлёты и падения, и сила воли не исключение. Это — нормально, это — жизнь. Но как мы реагируем на неудачу? Вчера казалось, что дочь так искренне приняла решение делать уроки до проверки мессенджеров, а сегодня она снова сидит в телефоне уже второй час, хотя учебники даже не доставала. Ну, конечно, она хотела только на минуточку заглянуть и вдруг оп — пролетело два часа. Хочется рассказать ей всё, что по этому поводу думаешь, обвинить в безволии, нарушении договора, пригрозить страшным будущим дворника. Но именно это делать не надо.
Келли Макгоникал в своей книге «Сила воли. Как развить и укрепить» описывает эффект «какого чёрта». Все мы срываемся, но если при этом ругаем себя и обвиняем в неспособности следовать задуманному, часто следующей мыслью идёт: «Какого чёрта! Я уже съел пирожное, можно приняться и за торт!». То же самое и в случае с уроками: «Мама будет ругать в любом случае — можно доиграть эту миссию». «Я уже не успею сделать весь английский, так зачем браться за домашнее чтение». Да, я такой, а раз я такой, то нет смысла стараться прыгнуть выше головы — всё равно ничего не выйдет.
Что можно сделать? Для начала выйти и подышать, а когда успокоитесь, вернуться и мягко напомнить, что дочь вроде бы собиралась поступать иначе. Да, сорвалась — бывает, но это нестрашно, важно просто начать сначала. Ну и, может быть, выключать звуковые уведомления на телефоне.
6. Напоминайте о цели, когда хвалите

В той же книге Макгонигал описывает эксперимент, в ходе которого проверяли, как изменение фокуса внимания влияет на наше поведение. Исследователи общались с женщинами, которые хотели похудеть. После недельной работы над собой в спортзале одних хвалили, подчёркивая их заслуги и тяжёлый труд, вторым же напоминали о цели. Им говорили, что результат — стройная фигура — для них, очевидно, важен, раз они готовы так много тренироваться. После этого разговора женщинам предлагали выбрать булочку или фрукт.
Те, кого хвалили за тяжёлый труд, чаще выбирали сладкое («я имею право на награду!»), чем те, кому напомнили о цели
То есть когда после очередной победы дочки на математической олимпиаде хочется воскликнуть «Ты — математический гений! Супер!», то стоит добавить и другое. «Такой результат показывает, что ты неплохо поработала, ведь для тебя важно твоё продвижение в алгебре». А что делать, если ребёнок занял последнее место? Тогда можно сказать: «Ты принял вызов и пошёл туда, где тебе сложно, и есть место для роста. Это — мужественное решение. Если будешь продолжать в том же духе, ты добьёшься успеха и получишь всё, что хочешь».
7. Вводите новые привычки постепенно

Очень часто мы принимаем неверные решения из-за того, что обещаем себе начать новую жизнь только с января или понедельника. Сегодня можно позависать в YouTube, просматривая любимых стримеров, а к экзамену начать готовиться завтра.

Это нормальный подход, но он ведёт в никуда. За день до экзаменов вдруг обнаруживается, что весь последний месяц был отдан Youtube, а не геометрии. А раз время безвозвратно упущено, значит, и этот последний день можно провести в сети, ведь «перед смертью не надышишься». Типичная история. Важно просто знать об этом и рассказывать детям.
Попробуйте договориться учиться меньше — полчаса, двадцать минут, но ежедневно. Предложите ребёнку заниматься зарядкой по утрам всю неделю ровно столько, сколько он сделает в понедельник. Пусть это будет десять приседаний и два отжимания, но ежедневно. Секрет искусства маленьких шагов не в том, чтобы совершать глобальные подвиги, а в том, чтобы уметь вводить новые полезные привычки в повседневную жизнь.
8. Не забывайте напоминать про успех в итоге

Если отчётливо представлять себя за фортепьяно в Карнеги-холле, возможно, ежедневные упражнения будут не столь утомительны. Вообще при определении цели помогает увидеть и подробно описать, что мы получим в результате. Заветный пьедестал, способность легко говорить на новом языке и поездка в любимую страну, поступление в школу мечты, главная роль в пьесе?
Чем чётче мы увидим свершившееся, тем легче нам будет поверить, что это возможно. Наша самоэффективность возрастёт. Помогает и предвкушение награды: все знают о силе и опасности дофамина (Гормон, который вырабатывается в больших количествах во время положительного опыта — к примеру, секса или приёма вкусной пищи. — Прим. ред.), но он вполне может стать нашим другом, если, выполняя необходимые рутинные задачи, мы предвкушаем приз. У каждого это может быть что-то своё — компьютерные игры, мультики, футбол с друзьями, болтовня с подругой.
9. Подавайте пример и начните с себя

Мы созданы так, что невольно подражаем окружающим. То есть, если в семье приняты утренние пробежки, хайкинг и спортивные игры в выходные, а по вечерам все что-то учат или творят — с большой долей вероятности ребёнок подхватит этот «вирус». Так что и тут работает универсальный совет: «Хочешь научить чему-то ребёнка, начни с себя». Но даже если вдруг у вас нет времени или сил на подобный образ жизни, отчаиваться рано. Можно найти хорошую компанию: кружок, секцию, школу в конце концов.
Спортивные занятия считаются универсальным и самым эффективным способом тренировки воли, так как в них легко ставятся цели, определяются шаги к их достижению и измеряется результат. Но и тут важно не переусердствовать.
Вдохновляют нас на подвиги не только соседи и папа, но и супергерои (подробнее об этом рассказывает Джейн Макгонигал в книге SupperBetter) или кумиры, с которыми мы никогда не встречались, но хотим быть на них похожи. Важно, чтобы образ героя в нашей голове имел очень ясные очертания. Определившись с примером для подражания, хорошо бы понять, какое именно его качество вы хотели бы развить в себе. Скорее всего, оно уже есть в вас, но просто пока спит. Мысли о любимом персонаже и том, как он поступит в той или иной ситуации, могут серьёзно поддержать в момент сомнений.    

Подробнее: https://mel.fm/psikhologiya/9081426-willpower    

7 прекрасных советов из напутственных речей выпускникам

«Первые 25 лет жизни нас учат слушать чужие голоса»
В европейских и американских вузах и школах существует традиция напуственных речей. Перед выпускниками зовут выступить местную или национальную знаменитость. И помимо прекрасных воспоминаний эти речи частно дают выпускникам действительно важные советы, которые помогают добиться успеха в жизни.
Известные богатые люди не всегда были такими. До того как вышла первая книга о Гарри Поттере, Джоан Роулинг была нищей матерью-одиночкой. Стивена Спилберга не приняли в киношколу, а Джим Керри терпел неудачи в кино до 30 лет. А потом их стали звать выступать с напутственными речами.
«Потерпеть неудачу можно и в нелюбимом деле — так почему бы не попытать счастья в том, чего вы хотите на самом деле».

Джим Керри, актёр

Речь перед выпускниками Университета менеджмента Махариши, 2014

«Избежать неудач невозможно, если только вы не живёте так осторожно, что это вообще трудно назвать жизнью. Правда, в этом случае вы терпите неудачу по определению».
Джоан Роулинг, писательница
Речь перед выпускниками Гарварда, 2008

«В 30 лет меня с шумом уволили из компании, которую я же и основал. Я убеждён, что не сдался и продолжал идти вперёд только потому, что любил своё дело. Если вы ещё не нашли того, что любите, — продолжайте искать».
Стив Джобс, предприниматель
Речь перед выпускниками Стэнфорда, 2005

«Первые 25 лет жизни нас учат слушать чужие голоса. Родители, преподаватели заполняют наши головы мудрыми вещами. И даже когда мы думаем „Я смотрю на мир совершенно иначе“ — всё равно легче просто соглашаться и кивать».
Стивен Спилберг, кинорежиссёр
Речь перед выпускниками Гарварда, 2016
«Не важно, каких высот вы достигнете. В какой-то момент вы обязательно споткнётесь, ведь планка постоянно поднимается. И когда это произойдёт, помните: неудач не существует. Неудача — это способ, с помощью которого жизнь пытается убедить вас сменить направление».
Опра Уинфри, телеведущая
Речь перед выпускниками Гарварда, 2013

«Нужно уметь постоять за то, во что вы верите. Не нужно лишь бояться быть неправильным или неправым. Если вы сердцем чувствуете, что двигаетесь не в ту сторону, вы в любой момент можете остановиться и сказать: „Знаете что? Я передумал“».
Вупи Голдберг, актриса
Речь перед выпускниками Колледжа искусств и дизайна Саванны, 2011

«Никогда не следуйте за кем-то, только если вы не потерялись в лесу. И даже если вы потерялись, но видите путь — вы всеми средствами должны следовать ему. Не принимайте чужих советов».
Эллен Дедженерес, комедийная актриса и телеведущая
Речь перед выпускниками Университета Тулейна, 2009 год
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/motivatsiya/2094857-nice_advice     

	


РУБРИКА: О книгах и фильмах
5 книг, которые помогут понять детей с особенностями развития

Как смотрят на мир аутисты и люди, страдающие шизофренией
Часто книги о детях с особенностями развития рассказывают нам о безжалостной системе российского здравоохранения и о том, как тяжело приходится самим детям и их родителям. Всё это, конечно, важно знать и пытаться помочь исправить, но есть тексты, которые позволяют нам заглянуть ещё дальше. Которые дают возможность по-настоящему увидеть мир глазами особенных людей и тем самым что-то понять в нас самих. Анна Дозорцева собрала пять обязательных к прочтению книг в жанре нон-фикшн.
Бирта Мюллер, «Планета Вилли»

Самокат, 2015

Когда Вилли появился на свет, его мама оказалась не готова к тому, что её сын окажется особенным. Кроме дополнительной 47-й хромосомы, указывающей на синдром Дауна, Вилли отличался от остальных детей крайне слабым здоровьем. Малыш не мог самостоятельно есть, ходить в туалет и даже дышать. Именно эти трудности, с которыми столкнулась Бирта в самом начале их общего с Вилли пути, научили её отличать настоящую болезнь от особенностей развития. Стараясь лучше понять сына и объяснить окружающим, почему он так любит шуметь в общественных местах, обниматься с незнакомцами и постоянно высовывать язык, Бирта и нарисовала эту книгу. «Планету Вилли» можно разглядывать с детьми младшего возраста. В ней много ярких деталей, простые и смешные иллюстрации, понятный текст. В Германии уже сняли мультфильм по этой книге: закадровый текст к нему читает младшая сестра Вилли — Оливия.
Мигель Гаярдо, «Мария и я»

Бумкнига, 2014

Русскоязычный нон-фикшн на тему аутизма в основном состоит из рефлексии и жалоб (вполне справедливых) на систему здравоохранения. А вот испанец Мигель Гаярдо нарисовал задорный комикс о своей дочери Марии. Она ненавидит летать в самолётах и ездить в автобусах, обожает воду и «в шутку топить людей». А высшим проявлением радости считает «щипок нежности», который неизменно адресует своему отцу. Сам автор считает, что его книга вовсе не об аутизме, а о человеческих отношениях, любви, понимании и привязанности. В 2010 году по комиксу Гаярдо был снят одноименный полнометражный фильм.
Рубен Давид Гонсалес Гальего, «Белое на чёрном»

Лимбус пресс, 2005

Автобиография, обязательная к подростковому чтению, описывает детство Рубена Давида Гонсалеса Гальего — сына венесуэлки и испанца, внука генерального секретаря Коммунистической партии Испании, который по стечению трагических обстоятельств попал в советский детдом. При рождении Гальего был поставлен диагноз ДЦП, и передвигаться он мог исключительно ползком. Но среди обитателей детского дома положение Рубена было одним из самых выигрышных — большинство детей были обездвижены полностью. Книга безжалостно и в самых невыносимых подробностях описывает существование людей, с самого рождения обречённых на смерть. Детский дом, откуда удалось в итоге выбраться Гальего, ещё в советское время лидировал по количеству самоубийств. А достигших пятнадцатилетнего возраста детей отправляли в Дом престарелых, где они в скором времени умирали.
Благодаря опубликованной в 2002 году книге «Белое на чёрном» Гальего стал лауреатом премии «Букер — открытая Россия». Одноимённый спектакль поставлен на сцене МХТ имени Чехова Мариной Брусникиной.
Арнхильд Лаувенг, «Завтра я всегда бывала львом»

Бахрах-М, 2009

Глядя на норвежского психолога Арнхильд Лаувенг, невозможно представить, что десять лет своей жизни эта женщина была привязанной ремнями к больничной кровати. Когда Лаувенг было 17, ей поставили диагноз «шизофрения» и обрекли на то, чтобы провести остаток дней взаперти и в одиночестве.
Спорная с научной точки зрения (Арнхильд не описывает подробности своего лечения и не уточняет, что именно помогло ей в исцелении) книга — уникальная возможность посмотреть на мир глазами психически нездорового человека. И понять, насколько же тяжело, страшно и порой опасно находиться ему в «нашем» мире. «Завтра я всегда бывала львом» — это тоже история о безусловной исцеляющей любви. Даже в самые тёмные времена на пути Арнхильд встречались люди, которые могли разглядеть в ней что-то большее, чем диагноз и сопутствующие ему особенности.
Ирис Юханссон, «Особое детство»

Центр лечебной педагогики, 2001

Когда Ирис появилась на свет, диагноза «аутизм» ещё не существовало, и родители решили, что их дочь просто слегка не похожа на остальных детей. Со временем отец Ирис — простой фермер Бертиль — стал замечать, что дочь не желает смотреть собеседнику в глаза, почти не говорит и крайне странно реагирует на боль. Однажды её в лицо укусила оса, но Ирис не издала ни звука, хотя лицо чудовищно опухло и покраснело.
Ценность книги «Особое детство» в том, что её автор и по совместительству главная героиня не понаслышке знает, что такое дислексия и стереотипные движения. Что такое цветной слух и многие другие особенности, отделяющие аутистов от мира обычных людей. Кроме того Ирис в своей автобиографии упоминает всё то, что помогло ей «вернуться» и перестать ощущать себя «за стеной». Главным образом — это любовь и внимание отца, который ни на секунду не переставал верить в то, что его дочь сможет учиться в обычной школе, общаться с людьми и заниматься домашним хозяйством.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/knigi/7593624-non-fiction_books 
 11 телеграм-каналов для любителей книг

Тематические подборки, литературные тайны и скидки на детские книжки
Теперь в телеграме можно узнать обо всём, что касается книжек. Практически ежедневно появляются новые каналы о детской литературе, графических романах и просто интересных новинках. Есть и каналы, в которых нет ни слова о текстах, только об обложках и качестве бумаги. Большинство из телеграмов объединяет одно: их подписчикам больше никогда не придётся мучиться вопросом «Что почитать?». «Мел» изучил книжные телеграм-каналы и составил подборку самых интересных.
Книжный лис

Один из самых популярных книжных каналов телеграма. Девушка Леся регулярно рассказывает о книгах, комиксах и актуальных направлениях современной литературы. Часто в «Книжном лисе» встречаются тематически подборки: про любовь, путешествия, политику. Даже есть список, состоящий из книг про автомобильные гонки. Кроме того, Леся публикует много рецензий на прочитанные ею книги.
Читаем деткам

Автор канала «Читаем деткам» увлечённо пишет о книгах, которые можно и нужно читать вместе с детьми. Как правильно выбрать книжку, подходящую ребёнку по возрасту, как приобщить ребёнка к чтению, какое издание «Дюймовочки» лучше выбрать и почему. Обо всём этом и многом другом можно узнать в «Читаем деткам». Есть в канале и другая полезная информация, например, о том, где искать скидки на детские книги, цены на которые часто кусаются.

Книжное братство
Один из самых крупных каналов русского сегмента телеграма принадлежит бесплатной некоммерческой онлайн-библиотеке «Флибуста». Каждый день «Книжное братство» делится книжкой дня с аннотацией и ссылкой на скачивание файла в формате.epub.
Книгоиздание как искусство (или нет)
Канал, в котором речь идёт не про качество текста, а, скорее, про качество бумаги. Редактор из крупнейшего издательства России рассказывает о внутренней кухне российского книгоиздания. Как происходит общение с автором, что влияет на стоимость книг, почему всё так плохо с обложками и отчего падают тиражи. Ответы на эти и другие вопросы ищите в канале «Книгоиздание как искусство (или нет)».
Booker
Журналист Михаил Сапитон очень любит книги и всё, что с ними связано. Почти каждый день в канале Booker он постит интересные рецензии, обзоры книжных блогов, полезные ссылки, новости из мира книжных технологий, тематические подборки и обзоры книжных новинок. Кроме того, автор часто советует своим подписчикам интересные каналы в телеграме.
Books
«Яркие и интересные цитаты из книг и рассказов, нежные и красивые стихи, интересные истории из жизни поэтов и писателей», — так описывают этот канал его авторы, и к этому действительно сложно что-то добавить. Каждый день подписчикам Books присылают цитаты из произведений русских и зарубежных писателей, рассказывают о важных событиях из истории литературы. А ещё показывают редкие фотографии поэтов и делятся красивыми стихами.
BookBot
Бот для поиска художественных книг. Для начала работы нужно, как обычно, ввести команду /start. После этого бот предложит ввести название книги или её автора. Затем доставит файл для скачивания в формате.epub, который можно загрузить практически в любую электронную книгу.
Чтение
С понедельника по четверг Евгений Стаховский в прямом эфире радиостанции «Маяк» читает рассказы и повести известных и не очень авторов. Записи этих рассказов и выкладывают в телеграм-канале «Чтение» без подробных аннотаций или рецензий. Только аудиофайлы, название которых содержит имя автора и название текста.
Dramedy
В своём книжном канале Анна Фёдорова рассуждает о связи книг и политики, социальных крайностях, преодолении писательского блока и русской классике, которая, по мнению автора, «торчит в нашем постсоветском сознании как опухоль в мозгу». У канала пока не так много подписчиков, но можно смело утверждать, что это ненадолго.
Незнайка
Самый скромный телеграм-канал из нашей подборки: на момент публикации на него подписано всего 30 человек. Автор «Незнайки», как и многие другие ведущие книжных каналов, время от времени делится с подписчиками своим мнением о прочитанных произведениях. Из интересного — список детских книг, которые автор и его шестилетний ребёнок прочитали за последние три года.
Прочитала и написала
«Внучка библиотекаря» читает очень много книг. Хороших, чтобы рассказать о них подписчикам своего канала, и плохих — чтобы другим не пришлось их читать. В телеграме «Прочитала и написала» найдутся рецензии на самые разнообразные книги — от изданий про SMM до книжек Гиппенрейтер. В общем, интересно будет всем.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/poleznyye_ssylki/3942851-telebooks    
Почему мы так любим откладывать дела на потом

Да-да, этот текст вы тоже, скорее всего, уберёте в закладки
Надеемся, вы всё-таки сначала прочитаете этот текст, а уже потом добавите его в закладки — чтобы иногда перечитывать. В издательстве «Манн, Иванов и Фербер» вышла книга Дэниела Левитина «Организованный ум» — о том, как мыслить в эпоху эмоциональной перегрузки. Мы публикуем отрывок из неё о том, что часто тормозит всех нас и не даёт добиться результатов — прокрастинации.
Многие вполне успешные люди утверждают, что страдают синдромом дефицита внимания, и в поведении некоторых действительно проявляются основные симптомы. В числе таких людей Джейк Эбертс, кинопродюсер, который имел отношение к созданию фильмов «Огненные колесницы», «Ганди», «Танцующий с волками», «Шофер мисс Дэйзи», «Там, где течёт река», «Поля смерти» и «Побег из курятника». Ленты с его участием удостоены семнадцати «Оскаров» и были номинированы на эту премию 66 раз; Эбертс скончался в 2012 году. По его словам, он был страшно рассеянным и очень нетерпеливым, а также быстро терял интерес к происходящему. Однако благодаря блестящим интеллектуальным способностям всё же в 20 лет окончил Университет Макгилла, затем руководил командой инженеров-разработчиков в крупной европейской компании Air Liquide, а в 25 стал выпускником бизнес-школы Гарвардского университета.
Ещё в ранней молодости Джейк понял, в чём его главная слабость: он всё время откладывал дела на потом. Очевидно, людей с такой привычкой в мире немало, но далеко не все страдают синдромом дефицита внимания. Чтобы преодолеть этот недостаток, Джейк приучил себя следовать правилу «делай прямо сейчас». Если нужно было позвонить нескольким людям или выполнить что-то важное, он не позволял себе откладывать, даже если для этого приходилось отказываться от развлечений. А самые неприятные вещи, скажем, увольнения, сложные переговоры с инвестором, оплату счетов, всегда начинал прямо с утра.
По примеру Марка Твена Джейк называл это «проглотить лягушку»: всё, что не нравится, лучше выполнять первым делом, на самом старте дня, пока вы полны решимости
Потому что ближе к вечеру сила воли заметно слабеет. (А ещё Джек, как и большинство руководителей, пользовался услугами ассистентов. Ему не нужно было запоминать сроки, даты и разные другие мелкие, но важные вещи: он мог передать информацию Ирен, своей помощнице, и та знала, что делать.)
Всем в той или иной мере свойственна прокрастинация. Редко когда мы готовы утверждать, что абсолютно все важные и неважные дела у нас выполнены: всегда есть какие-то мелкие задачи по дому, или ненаписанные послания, или несинхронизированные памяти компьютера и телефона, или незавершенное резервное копирование. Некоторые слегка страдают от этой привычки, другим она серьёзно портит жизнь. В целом стремление отложить дела и есть проявление неспособности к самоконтролю, планированию, управлению эмоциями и импульсами или сочетание всех этих трех факторов. По определению эта привычка предполагает стремление отсрочить то важное, что помогло бы нам приблизиться к цели. Пока эта проблема не выросла до серьёзных масштабов, мы просто позволяем себе начинать работу над очередной важной задачей позже, чем могли бы, в силу чего при приближении дедлайна испытываем стресс, ведь времени остаётся мало. Возможны и более неприятные последствия: некоторые, к примеру, без конца оттягивают визит к врачу, и состояние здоровья ухудшается настолько, что простым лечением уже не обойтись; другие оттягивают написание завещания, установку пожарной сигнализации, оформление страховки или открытие пенсионного счета — и наступает момент, когда делать это слишком поздно.
Склонность к прокрастинации нередко коррелирует с определёнными чертами характера и стилем жизни, хотя статистически значимой зависимости пока не обнаружено.
Более молодые люди, не имеющие семьи, а также обладатели Y-хромосомы несколько чаще позволяют себе откладывать важные дела и отвлекаться на ерунду
Возможно, именно поэтому женщины чаще, чем мужчины, оканчивают университет: они просто меньше подвержены этой привычке. Как мы уже говорили, возможность провести время на природе — в парке, лесу, на пляже, в горах или даже пустыне — позволяет восстановить механизм саморегуляции, заложенный в мозге, то есть если жить подальше от города или хотя бы периодически выезжать на природу, ваша склонность отсрочивать важные дела будет снижаться.
Связанным фактором становится явление, которое психолог из Кембриджского университета Джейсон Рентфроу назвал селективной миграцией: люди склонны переезжать в те места, которые кажутся более соответствующими их особенностям. Принято считать, что в крупных городах много возможностей проявить творческие способности и навыки критического мышления — и одновременно больше соблазнов, заставляющих отодвинуть важные дела. Вероятно, это объясняется тем, что стиль жизни мегаполиса вынуждает заниматься массой разнообразных дел одновременно, или тем, что его жители постоянно перегружены сенсорной информацией, в силу чего мозг не может переходить в состояние задумчивой мечтательности, чтобы восстановить силы и вернуться к активной деятельности. Существует ли в мозге зона, которая активируется, когда человек позволяет себе отвлекаться? Так как при этом наблюдается снижение способности к планированию и саморегуляции, а также неконтролируемое импульсивное поведение, вы наверняка и сами догадались, что это за зона: да, здесь задействована префронтальная кора. У того, кто не способен справиться с желанием отставить дела и заняться какой-нибудь несущественной ерундой, проявляются примерно те же симптомы неспособности к планированию, о которых мы говорили в начале главы, обсуждая возможные последствия травм префронтальной коры. В медицинской литературе приводятся описания пациентов, у которых внезапно стали проявляться признаки прокрастинации после травм этой зоны мозга.
Проблема откладывания дел бывает двух типов. Некоторые позволяют себе отдохнуть: поваляться в постели или посмотреть телевизор. Другие манкируют своими обязанностями, так как не хотят браться за неприятные или сложные задачи, предпочитая тратить время на то, что больше по душе или обещает немедленное удовлетворение. Получается, те, кто бросает работу ради отдыха, вообще стремятся не напрягаться, а те, кто предпочитает дела, приносящие удовольствие, не возражают против труда в целом, но с усилием заставляют себя делать то, что не доставляет радости.
Ещё один фактор связан с отложенным вознаграждением и отношением к этому. Некоторые способны работать над долгосрочными проектами, когда результат и вознаграждение ожидаются очень нескоро: таковых немало среди учёных, инженеров, предпринимателей, писателей, строительных подрядчиков или художников. Они заняты делом, для завершения которого требуется несколько недель или даже месяцев (а то и лет), к тому же может пройти немало времени, прежде чем они получат гонорар, премию или компенсацию ещё в какой-то форме. Многие из тех, кто выбирает подобные профессии, регулярно находят время на хобби вроде садоводства, музыки или кулинарии, так как в подобных занятиях результат, причём ощутимый, наблюдается сразу или довольно быстро: вы видите, как цветут растения после прополки, слышите исполняемый вами прекрасный этюд Шопена и можете попробовать испечённый своими руками пирог. В целом именно проекты и дела, предусматривающие долгий срок реализации, чаще всего начинаются с опозданием, а те, что предполагают быстрый результат, реже откладываются на потом.
Пирс Стил, профессор в школе бизнеса Хаскейна Университета Калгари, занимается организационной психологией. Он один из самых авторитетных исследователей прокрастинации. Стил выделяет два основных фактора, заставляющих нас откладывать дела:
1. Люди с трудом переносят разочарования. Решая, чем заняться или за какие дела взяться, мы склонны выбирать то, что кажется наиболее простым, а не то, что обещает наибольшее удовлетворение. То есть откладываем неприятное и сложное.
2. Мы склонны оценивать себя, исходя из собственных достижений. Если не хватает уверенности в себе или в том, что новый проект окажется удачным, мы предпочитаем его отодвинуть, чтобы не рисковать репутацией или хотя бы отсрочить риск. (Психологи называют это защитой самолюбия.)
Низкая толерантность к разочарованиям имеет объяснение на уровне нейронной деятельности. Наша лимбическая система и те зоны мозга, которые стремятся к получению немедленного поощрения, конфликтуют с префронтальной корой, позволяющей нам осознать возможные последствия срыва сроков и задержек в работе. Обе области мозга нуждаются в дофамине, который, однако, оказывает на них разное влияние. В префронтальной коре дофамин помогает сфокусироваться на задаче; в лимбической системе, сочетаясь с эндогенными опиоидами мозга, вызывает ощущение удовольствия. Мы откладываем сложные дела всякий раз, когда стремление получить немедленное удовлетворение оказывается сильнее нашей способности отодвигать поощрение, — всё зависит от того, какая из систем, получающих дофамин, активнее.
Стил выделяет два свойственных людям ложных убеждения: во-первых, что жизнь должна быть лёгкой и приятной, а во-вторых, что самоуважение и уверенность в себе зависят от наших успехов. Развивая эту мысль, он предлагает формулу оценки склонности к прокрастинации.
Если наша уверенность в себе плюс осознаваемая ценность завершения проекта высоки, мы вряд ли станем откладывать работу
Эти два фактора — знаменатель формулы (так как находятся в обратной зависимости от склонности к прокрастинации: чем они выше, тем стремление отсрочить дела ниже, и наоборот). Есть и ещё два фактора: как скоро мы рассчитываем получить поощрение и насколько легко отвлечь нас от дел (готовность отвлекаться рассматривается как сочетание потребности в немедленном поощрении, импульсивности и способности к самоконтролю). Если для завершения работы требуется много времени или если мы легко уходим от важных дел, растет наша склонность к прокрастинации.
Прокрастинация = (Время на завершение работы × Готовность отвлекаться): (Уверенность в себе × Ценность завершения работы)
Экономисты называют это обратной функцией полезности: полезность означает предпочтение того или иного действия. Иными словами, полезность выполнения работы обратно пропорциональна стремлению к прокрастинации: если вы видите ценность в том, чтобы выполнить задачу, то не захотите это откладывать. Я решил несколько доработать уравнение Стила и добавил в него возможную задержку вознаграждения, то есть время, которое человек вынужден ждать, чтобы получить положительную обратную связь или награду по результатам. Чем дольше время ожидания, тем выше вероятность, что он решит отсрочить дело:
Прокрастинация = (Время на завершение работы × Готовность отвлекаться × Задержка): (Уверенность в себе × Ценность завершения работы)
В некоторых случаях наблюдаемое поведение может выглядеть как прокрастинация, но в реальности оно возникает по другим причинам. Некоторым сложно начать серьёзное дело — и это не то же самое, что неумение планировать, когда человек не начинает вовремя просто потому, что не оценил продолжительности задания реалистично или наивно полагает, что завершит быстрее, чем возможно. Кому-то не удаётся выполнить работу из-за отсутствия необходимых материалов или информации. Очевидно, что в последних двух случаях проблема в неумении планировать время или ресурсы, но не в склонности откладывать. С другой стороны, бывает, что человек берётся за слишком сложную задачу, не имея серьёзного опыта для её выполнения, — то есть просто не знает, как и с чего начать. Хороший руководитель или наставник поможет разбить дело на элементы, и нередко это крайне важно. Умение использовать системный и поэтапный подход к решению сложной задачи помогает хотя бы отчасти избавиться от этой формы прокрастинации.

А ещё встречаются люди, страдающие просто-таки хронической неспособностью завершить процесс. Это даже не прокрастинация, ведь они не откладывают начало работы — просто не доводят её до конца. Возможно, дело в отсутствии навыков, необходимых для хорошего итога: такое нередко случается с любителями, не имеющими профессиональной подготовки. Причиной может быть и излишняя склонность к перфекционизму, когда человек искренне считает, что пока не достиг достаточно высокого результата (то есть в известном смысле не способен довольствоваться полученным). Такое нередко происходит с магистрантами, ведь они всё время сравнивают себя с преподавателями, а незаконченную работу — с публикациями научных руководителей. Разумеется, это совершенно некорректно: у куратора гораздо больше опыта, а все его ошибки, неудачные и не принятые редакциями рукописи и переделанные черновики обычно недоступны — студенты видят лишь завершенные работы, и кажется, что между их текстами и трудами педагога непреодолимая пропасть. Это классический пример того, как в рамках ситуации отдельные факторы недооцениваются; подобное постоянно встречается и в профессиональной среде. Руководящая роль фактически гарантирует, что этого специалиста воспринимают как более знающего и компетентного, чем всех, кто ниже в должности. Босс может демонстрировать подчинённым результаты своих трудов лишь на финальной стадии, когда всё выглядит идеально. Сотрудник же не всегда может предстать перед ним в наиболее выгодном свете и часто вынужден отчитываться о незаконченном проекте и промежуточных результатах, которые по определению не идут ни в какое сравнение с работами шефа. Подобные ограничения, объективно присущие ситуации, нельзя считать признаками слабых способностей или отсутствия необходимых навыков, хотя люди, оказывающиеся в роли подчинённого или студента, иногда делают именно такие выводы, искренне считая себя ни на что не годными. Умение заметить и осознать подобное ошибочное восприятие ситуации помогает стать менее самокритичным и прекратить стремиться к недостижимому идеалу.
Не менее важен навык разделять самооценку и результат. Уверенность в себе означает способность принять тот факт, что поначалу работа может не получаться, и здесь нет ничего страшного: это нормальная часть рабочего процесса. Писатель и настоящий эрудит Джордж Плимптон говорил, что успешные люди за свою жизнь терпят гораздо больше неудач, чем те, кого многие из нас считают неудачниками. Дело в том, что успешные люди (то есть те, кто в итоге добился успеха) воспринимают неудачи и ошибки совсем не так, как остальные. Для неудачника каждое поражение — конец света: «Я никуда не гожусь». Люди с противоположными взглядами рассматривают неудачу как возможность получить знания, которые пригодятся для достижения цели, и вот что они чаще всего говорят себе: «Я думал, будто знаю всё, что необходимо для решения задачи, но теперь вижу, что это не так. Мне нужно разобраться вот с этим и освоить вот это, и я смогу продолжить движение к цели».
Люди, добивающиеся побед, как правило, знают, что неудачи и сложности неизбежны, и это их не пугает и не останавливает: неудачи — часть движения вперёд
Как сказал бы Пирс Стил, успешные не думают, что всё всегда будет легко и просто.
Фронтальная зона мозга играет важную роль в поддержании устойчивости человека к сложностям и неприятностям. Для самооценки и анализа собственных достижений необходима работа дорсолатеральной префронтальной коры, а также орбитофронтальной коры. При избыточной активности этих зон мы склонны оценивать себя слишком строго. Джазовым музыкантам приходится отключать эти зоны во время импровизаций, чтобы придумывать и экспериментировать на ходу, не слишком критикуя себя за недостаточно оригинальные идеи. Если эти области мозга повреждены, может возникать своего рода гиперустойчивость к сложностям. Одна пациентка до травмы этих зон мозга не могла выполнить набор стандартных тестов, не расстроившись хоть раз из-за недостаточно высоких результатов, хотя на самом деле отвечала на вопросы правильно. После того как работа мозга нарушилась, она оказалась не в состоянии выполнить эти тесты, но воспринимала ситуацию совершенно иначе: продолжала биться над задачей, хотя у наблюдателя уже заканчивалось терпение, делала ошибки, но совершенно не смущалась и не расстраивалась.

Читая биографии великих людей — СЕО крупных корпораций, военных или президентов, — мы удивляемся числу неудач, которые каждому из них пришлось пережить. Мало кто верил, что Никсон сможет восстановиться после постыдного поражения на президентских выборах 1960 года. В ходе работы над изобретениями Томас Эдисон терпел неудачи больше тысячи раз; очевидно, что удач было существенно меньше. Однако его успешные изобретения стали неотъемлемой частью жизни: например, электрическая лампочка, кинокамера. Миллиардер Дональд Трамп пережил не меньше поражений, чем побед: провальными оказались такие бизнес-проекты, как бренд Trump Vodka, журнал Trump, авиакомпания Trump Airlines, компания Trump Mortgage; на его счету банкротства и даже провальная попытка участия в выборах президента США. Трамп — крайне противоречивая фигура, но на протяжении карьеры он много раз демонстрировал устойчивость к трудностям и никогда не позволял неудачам подорвать его веру в себя. Конечно, самоуверенность — не всегда хорошо: человек начинает балансировать между здоровой самооценкой и заносчивостью, что в некоторых случаях приводит к серьёзным психическим расстройствам.
Складывается впечатление, что уверенность в себе закладывается на генетическом уровне и не меняется в течение жизни, хотя, как и любые свойства характера, может в разных ситуациях проявляться как угодно: внешняя среда способствует как её укреплению, так и ослаблению. Одна из эффективных стратегий — действовать, будто вы вполне уверены; те, кому этого пока недостаёт, должны в сложных ситуациях стараться демонстрировать твёрдость, не опускать руки, упорно работать и стремиться преодолеть временные неудачи. Благодаря такому поведению формируется положительная петля обратной связи, а дополнительные усилия позволяют достичь успеха, постепенно укрепить уверенность в себе и повысить уровень компетентности.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/otryvok/5861470-organized_mind    
13 признаков, что вы уже успели избаловать своего ребёнка

Отрывок из книги «Мам, я сам! Как помочь ребёнку вырасти самостоятельным»
У детей, которые родились в XXI веке, гораздо выше требования к окружающим и они менее самостоятельны. Семейный консультант Эми Маккриди много лет борется с эпидемией несамостоятельности и лучшие методы описала в книге «Мам, я сам! Как помочь ребёнку вырасти самостоятельным», которая вышла в издательстве «Альпина.Дети». Публикуем отрывок из главы «Дети заправляют в семье. Правильно ли это?».
В этом месяце вы не смогли купить себе косметику, потому что все деньги, отложенные на непредвиденные расходы, ушли на светящиеся оранжевые кроссовки, которые, как оказалось, позарез нужны тринадцатилетнему Джонни. Вы всегда держите под рукой пакетик с логотипом McDonald’s, чтобы ваша трехлетняя дочь Эмма думала, что ее бутерброды с арахисовым маслом появляются из-под золотых арок. А чтобы хоть как-то уложить восьмилетнего Дэрила в постель, вы разрешаете ему засыпать перед телевизором, а потом переносите в спальню на руках.
С какого момента родители становятся готовы на все ради счастья своих детей? С какого момента последнее слово остается за детьми? На самом деле они с очень раннего возраста начинают заправлять в доме и не сдадут своих позиций без боя.

Избалованность встречается во всех семьях, в том числе в моей. Каждый из нас в какой-то степени избалован и готов решительно заявлять свои права на что-то — будь то любимая с детства игрушка, смартфон или просто хороший ночной сон. Подобные вещи нормальны, без этого просто невозможно представить жизнь. Если мы думаем о них, мы чувствуем благодарность — но, несомненно, существуют и другие вещи, которые мы принимаем как должное. И наши дети тоже.
Избалованность — это, конечно, не болезнь, но в нашем обществе она приобрела характер эпидемии. Подвержены ей далеко не только дети из богатых семей
Проблема проникает во все классы и культуры. Кроме того, речь здесь идет не только о вещизме. Избалованные дети искренне убеждены, что мир вращается вокруг них. Они ожидают, что все и всегда станут угождать им, что путь к счастью будет чистым и гладким, не сопряженным ни с какими усилиями. Если же такие дети несчастливы, они чувствуют: что-то пошло не так. Они уверены, что каждый момент своей жизни они должны наслаждаться ею — ведь, в конце концов, она всего одна.
Как эпидемия избалованности проявляется в типичной семье? Вот ряд признаков, по которым можно понять, что проблема не обошла и ваш дом.

Требования ваших детей выводят вас из себя, но вы все равно уступаете.

Вы совершенно измотаны работой по дому, но никто не спешит вам помочь — все смотрят телевизор.

Возвращаясь из продуктового магазина, вы всегда несете что-нибудь вкусненькое для ребенка.

Вы часто даете детям какую-нибудь прибавку к карманным деньгам.

Вы делаете за детей то, чем они должны заниматься сами.

Чтобы договориться с ними, вы прибегаете к подкупу и наградам.

Вы часто выручаете своих детей, привозя им в школу забытые дома вещи или напоминая об их же планах.

У вашего ребенка часто бывают проблемы с правилами и обязанностями в школе или во время внешкольных занятий.

Ваш ребенок всегда готов обвинить других.

Ваш ребенок пытается манипулировать окружающими, чтобы все выходило так, как он хочет.

Когда кто-то отказывается выполнять его требования, он дуется или закатывает истерику.

Ребенок часто жалуется, что ему скучно, и требует, чтобы вы его развлекали.

Он практически не способен терпеливо дождаться желаемого.

Похоже ли это на поведение знакомых вам детей? На самом деле нет ни одного мальчика или девочки, у которых хотя бы время от времени не проявлялись какие-нибудь из перечисленных симптомов. Вне зависимости от того, насколько избалован ваш ребенок, вы способны помочь ему почувствовать большую независимость, ответственность и удовлетворенность жизнью.
Так в чем же проблема?

Доктор Леон Зельтцер в своей статье в журнале Psychology Today пишет об этой проблеме так: «Дети, пораженные недугом избалованности, чувствуют, что вправе иметь все, что хотят, — просто потому, что они такие, какие есть. О чем бы они ни мечтали — в материальном плане или в отношениях, это должно принадлежать им. Их желание изначально оправдано, нет никакой необходимости что-то делать ради этого». Все мы чего-то хотим — причем прямо сейчас. В нашей культуре изобилия моментальное вознаграждение в порядке вещей. Мы способны осуществить свои мечты на разных уровнях. Но становится ли нам от этого лучше?
Доктор Зельтцер утверждает, что нет. Пресыщенные люди лишаются некоторых самых лучших вещей в жизни. Они не способны справиться с чередой проблем, им незнакома гордость, какую другие ощущают при достижении сложных, но достойных целей. Когда такие люди рассчитывают получить прибавку к зарплате или другое вознаграждение не по заслугам, а просто потому, что им этого хочется, они обречены на частые разочарования. Когда они пытаются подчинить окружающих своей воле в ожидании, что все будут им услуживать, человеческие отношения серьезно страдают. А когда все это объединяется вместе, мы получаем человека, которому трудно сохранить работу, нормально общаться с другими хоть сколько-нибудь долго и завершать любые достойные дела. Чрезмерно избалованные люди считают, что мир должен давать им все самое лучшее — но этого-то они и лишаются.
Впрочем, избалованность не возникает из ниоткуда. Проблемы начинаются, когда такой образ жизни и мыслей становится для ребенка естественным. Тогда он принимается брать все под свой контроль. Мама и папа носятся вокруг, пытаясь справиться с его бесконечными требованиями — от приготовления мясной запеканки тремя разными способами для удовлетворения вкусов капризного ребёнка до внеплановых походов в магазин в любое время суток, потому что у сына кончилась его любимая зубная паста или потому что дочери обязательно нужно выглядеть как рок-звезда. Пока родители пытаются дать детям самое лучшее, те привыкают к такому положению вещей, когда можно делать, что хочется, получать все, что заблагорассудится, и бросать любые занятия, как только они надоедят. В конечном итоге плохо от этого всем: родители чувствуют себя совершенно измученными, а дети хотят все больше, больше, больше! В ситуации, когда дети заправляют в семье, их нельзя назвать добрыми правителями. Они очень быстро учатся тому, когда можно плакать, шантажировать взрослых и даже угрожать им, чтобы получить желаемое.
Избалованность пагубно сказывается не только на обстановке в семье. Она влияет на обучение, внешкольные занятия и дружбу детей
Они считают, что их минимальные усилия заслуживают «пятерок» или что сам факт появления на тренировке должен обеспечить им место в баскетбольной команде. У избалованных детей отсутствует способность к сопереживанию и бескорыстной помощи, они уверены, что их друзья должны превозносить их и беспрекословно им подчиняться. Если в школе или за ее пределами возникают какие-то проблемы, такие дети винят в этом кого и что угодно — от погоды до неожиданно появившегося младшего ребенка в семье, — только не себя: или контрольная была слишком сложной, или день не удался, или «начальник меня не любит». Или даже «это просто нечестно». Совершенно очевидно, что избалованность — проблема с далекоидущими последствиями.
Чрезмерная забота и избалованность

Но почему нас поражает вирус избалованности — этот недуг, некогда присущий лишь принцам голубых кровей? Он определенно не передается по наследству — мы не запрограммированы природой на то, чтобы требовать новую машину в 16 лет или получать воздушный шарик всякий раз, когда выходим из магазина без истерики. Так почему же избалованность за последние 30 лет достигла эпидемического порога?
Некоторые ключевые элементы нашей культуры вызвали у детей «поколения миллениума» (родившихся после 1980 года) уверенность: «Мир существует для меня». Но началось все не с этого — и не этим заканчивается. Вот вам более общая картина.
В 1969 году книга доктора Натаниэля Брандена «Психология самоуважения» дала толчок движению, пропагандировавшему важность самоуважения для каждого человека среди родителей, работников образования и в обществе в целом и тем самым запустившему настоящую культурную революцию.
Как отмечает По Бронсон в своей статье в New York Magazine «Как не нужно говорить с детьми», благодаря этому движению каждый ребенок убедился в том, что он — особенный. В соревнованиях награждали всех участников, не только победителей (потому что разве не все мы победители?), а системы оценивания подразумевали вознаграждение даже самого убогого труда, в то время как критика на рабочих местах… ну, скажем так, не одобрялась. Дети росли в обстановке, где их щедро хвалили за все, что они делали, и потому привыкали требовать вознаграждения за исполнение обычных повседневных задач — даже после того, как становились взрослыми.

Сегодня эти молодые люди хотят, чтобы их высоко оценивали, публично хвалили и одобрительно похлопывали по спине просто за то, что они пришли на работу в деловом костюме. Начальники мучаются, пытаясь мотивировать это поколение работников, которым нужно постоянное поощрение и внимание, чтобы понимать, что они работают нормально.
Несомненно, некоторые из произошедших перемен положительны: например, теперь мы можем быть уверены, что учитель в школе не станет бить нашего ребенка линейкой по пальцам, но тем не менее образ мышления, основанный на догме «каждый из нас — особенный», приносит больше вреда, чем пользы, и его очень трудно перебороть. Джин Твенге, психолог и профессор Государственного университета Сан-Диего, показала, что сегодня подростки и молодежь гораздо больше поглощены собой, чем люди предыдущих поколений. Она обнаружила, что баллы студентов колледжей по опроснику для выявления нарциссических характеристик личности в сравнении с 1979 годом возросли, что больший процент учащихся считает себя выше среднего уровня и что эти люди менее склонны придерживаться рабочей этики. Такие тенденции отражаются даже в стиле письма: местоимения первого лица единственного числа («я», «мне», «мое») встречаются в текстах чаще, что служит четким признаком этого поколения.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/vospitaniye/3094867-spoilt_children     

Диванный синдром: что делать, если ребёнку ничего не хочется

Отрывок из книги «Ваши взрослые дети. Руководство для родителей»
Для взрослого человека полежать на диване — это обычно короткая передышка, а вот у молодого человека такое ничегонеделание может стать регулярным и даже превратиться в проблему. В своей книге «Ваши взрослые дети. Руководство для родителей» Джил Хайнс и Элисон Бейверсток разбирают самые разные ситуации, которые происходят с уже выросшими детьми, и рассказывают, как справляться с проблемами.
Феномен, который мы назвали «диванным синдромом», — это порочный круг скуки, низкой мотивации и лени, возникающий из-за того, что человеку совершенно нечем заняться в свободное время. Когда жизнь бьёт ключом, только радуешься, если можно на несколько часов отключить телефон, закрыть дверь, почитать или посмотреть что-нибудь лёгкое. Но, как и все удовольствия, такой отдых можно довести до абсурда, так что он превратится в нездоровую зависимость. Дело в том, что приятный отдых не должен становиться нормой жизни.
Для некоторых молодых людей жизнь превращается в сплошные каникулы. Они проводят время, уставившись в телевизор и иногда прогуливаясь на кухню, чтобы что-нибудь себе разогреть и перекусить. Такая тягомотина прерывается лишь изредка.
Как понять, есть ли проблема

Любому молодому человеку иногда требуется разгрузочный день, поэтому не волнуйтесь, если время от времени с вашим ребёнком случается что-то из нижеперечисленного. Однако важно учитывать, что общая индифферентность может свидетельствовать о начинающейся депрессии или быть признаком более глубоких проблем.
Апатия и лень могут быть вызваны не только недосыпанием. Если тебя увольняют с работы, ты не поступаешь с первой попытки в выбранный университет либо с тобой порывает твой парень или девушка — кратковременная депрессия неудивительна. Но, как правило, молодые люди восстанавливаются после таких потрясений за считаные дни.
Некоторые пункты из следующего списка, помеченные звёздочкой, всегда следует воспринимать как тревожные звонки. Они могут указывать на то самое начало депрессии, связанной с заниженной самооценкой и отсутствием мотивации. Признаки её могут быть вялотекущими, а могут и прогрессировать. Поэтому обращайте внимание на внешний вид и поведение молодого человека. Итак, симптомы могут быть следующими:
пренебрегает личной гигиеной, забывает ходить в душ, мыть голову, чистить зубы, причём неряшливость становится всё заметнее;

игнорирует собственный внешний вид;

более четырёх часов может пролежать на диване или в кровати и при этом не спать; долго играет в компьютерные игры или сидит с приставкой, часами зависает в интернете, ни с кем при этом не общаясь;

к концу дня около дивана или кровати скапливается больше трёх чашек или тарелок;

проводит вечера и выходные дома, ни с кем не общаясь, не звонит друзьям;

отвергает приглашения друзей зайти в гости;

не отвечает на телефонные звонки или обращения по интернету;

ходит молчаливый и потерянный, как вариант — угрюмый и агрессивный;

не выражает никакого сочувствия окружающим, другие люди ему не интересны;

обостряются вредные привычки: начинает больше курить, выпивать, есть вредную пищу, гонит от себя сон, злоупотребляет лекарствами и успокоительными;

специально наносит себе травмы: например, порезы или синяки;

выражает неудовлетворённость собой или своей жизнью;

рассуждает о самоубийстве, пусть и не применительно к себе, увлекается темой смерти;

непоколебимо верит в то, что что-то может в корне изменить его (её) жизнь: например, речь может идти о пластической операции или липосакции, о том, чтобы накачать пресс, купить машину, завести пассию;

маниакально одержим чем-то одним, по сравнению с чем всё остальное утрачивает всякое значение: например, подсчётом калорий, какой-либо игрой, спортом или командой, собственным внешним видом.

Что делать

Никому не нравится ощущать себя беспомощным. Но если человек самоустраняется от жизни и просто ничего не делает, то попадает в порочный круг, выхода из которого не видно. Большинству людей кажется, что желанные изменения, которые могли бы наладить жизнь, вполне конкретны: например, нужна новая работа, лишние деньги, красивая девушка/парень, новые друзья. Но, хотя и создаётся впечатление, что «тогда-то уже точно всё будет хорошо», многим людям недостаёт ни навыков, ни мотивации, чтобы встать на путь изменений.
Они могут грезить наяву о том, как выиграть в лотерею или стать суперзвездой. В наше время именно эти два чуда способны, как волшебная палочка, решить все проблемы и обеспечить человеку безбедное комфортное существование безо всяких усилий с его стороны. В других случаях человек может лелеять нереалистичные или недостижимые планы на будущее, не замечая подготовительных шагов, которые могли бы привести его к этой цели. Например, девушка желает владеть сетью дизайнерских магазинов, но даже не думает о том, чтобы самой пойти работать в такой магазин.
Разумеется, иметь амбиции — это прекрасно, но чтобы преуспеть, нужно изучить тот рынок, на котором вы хотели бы закрепиться, приобрести навыки, которые вам при этом пригодятся. Если же человек не стремится к обучению, академическому или практическому, то все его мечты так и останутся мечтами.
В такой ситуации от родителя требуется терпение, понимание и педагогический талант плюс умение промолчать, когда следует.
Если вы будете постоянно наставлять ребёнка, учить его жизни, а сами тем временем жить совершенно иначе, вряд ли вам удастся вдохновить сына или дочь на изменения
Маловероятно, что они воспримут ваши упрёки, если вы будете постоянно указывать на то, что он (или она) неправ (а) или запутался (запуталась). Даже если молодой человек ищет помощи, он вряд ли станет обращаться со своими проблемами к взрослым, которые только и делают, что судят и критикуют его.
Давайте задумаемся: не является ли такая забота о детях завуалированным беспокойством о себе самих? Что, если мы просто не представляем, что делать с собственной жизнью? Возможно, все наши старания — это всего лишь психологическое вытеснение, и мы сами должны пытаться не сидеть всё время в четырёх стенах. Если нам самим удастся вырваться из ситуации и куда-то выходить, мы станем более объективны, а не будем вести бесконечные споры.
Вопрос. Мой сын возвращается домой после окончания университета. Он какой-то отстранённый, ничем не интересуется, но мы не привыкли так жить. Мне не нравится его поведение, и я волнуюсь, как мы будем с ним уживаться.
Ответ. Нужно серьёзно поговорить с сыном о том, что принято в вашей семье, правда, обсудить эту проблему максимально дружелюбно. Объясните ему, что он должен делать, приезжая домой, каких правил придерживаться. Учитывайте, что он вполне может воспринять в штыки подобную инициативу, поэтому не станет у вас задерживаться. В принципе, он будет жить у вас как квартирант, а значит, должен уважать ваши правила, а также вносить свой вклад в домашний быт. Вы, в свою очередь, должны быть достаточно сильны и придерживаться этой линии. Постарайтесь не волноваться, а обдумать, какие ограничения были бы оптимальны и как правильно подать эти правила, чтобы они воспринимались как проявление хозяйственности, а не самодурство. Обсуждая с сыном эти проблемы, дайте ему понять, что вам было бы очень приятно почувствовать от него отдачу.
Вопрос. Моя дочь в депрессии. Она бросила университет, так как не справлялась с учёбой, вернулась домой. Теперь не может найти работу. Она не жалуется на депрессию, но, мне кажется, дочь чувствует себя одинокой, денег у неё нет, а все друзья и подруги живут своей жизнью. Кажется, сейчас она не особенно настроена с ними общаться. Она уже жалеет, что бросила учёбу, понимает, какие выгоды из-за этого упустила. Но она просто слоняется по дому и, похоже, ничего не делает, пока я весь день на работе. Она не срывается, а просто очень пассивна. Я так хочу, чтобы она вернулась к жизни!
Ответ. Первым делом убедите её заняться чем-нибудь полезным — неважно чем. Может разносить листовки, устроиться куда-нибудь волонтёром, ходить в тренажерный зал — словом, делать что угодно, чтобы разорвать порочный круг депрессии и прозябания. Чем активнее ведёт себя человек, тем лучше соображает. Обяжите дочь иногда готовить для вас; пусть она сама продумывает меню, ходит в магазин и закупает нужные продукты. Хорошо бы завести велосипед: во-первых, кататься на нём полезно, во-вторых, за ним нужно следить. Затем, когда дочь немного расшевелится, попробуйте поговорить с ней о будущем. Сейчас, когда девушка в таком состоянии, вряд ли она способна что-то планировать на долгий срок. Для начала поговорите с ней, о чем она мечтает, а затем обсудите, какие шаги нужно предпринять, чтобы постепенно приблизиться к этой цели.
Вопрос. Мне кажется, сын у меня ворует. Он целыми днями сидит дома, и я стала замечать, что у меня из кошелька пропадают деньги. Кроме того, исчезли некоторые его вещи. Сын не работает, у него явно туго с деньгами, и я не знаю, на что он их тратит. Может быть, на алкоголь или наркотики, и это очень страшно. Кажется, он постепенно обрастает плохой компанией и вредными привычками.
Ответ. Это нужно пресечь. Расскажите ему, что вы заметили и в чём его подозреваете. Не ругайте парня, но убедите его, что вам многое известно. Возможно, он ещё только вступил на скользкую дорожку, и если хочет, то пока в силах сам всё изменить. Помогите ему придумать, чем он мог бы подрабатывать. Он мог бы работать в саду, выгуливать чью-то собаку, присматривать за детьми, помогать людям с перестановкой мебели в доме либо выполнять легкий ремонт. Оставьте объявление в местной газете или в магазине: «Молодой здоровый парень ищет подсобную работу любого характера». Какую честную работу, за которую готовы платить, способен выполнять ваш сын? Можете предложить ему небольшие подъёмные, просто чтобы простимулировать инициативу. А когда он заработает первые деньги своим трудом, постарайтесь сыграть на его гордости за достигнутое. Очень важно, каким будет его самоощущение в этот момент, поэтому не упустите возможности направить парня на правильный путь.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/otryvok/5829167-cognitive_syndrome     

7 кинолент, которые помогут детям понять особенных людей
В нашей стране долгое время было не принято говорить о людях с особенностями развития. Мы мало знали о том, какие они, как живут и с чем им приходится сталкиваться в жестоком и неприспособленном обществе. Тогда западный кинематограф стал для нас чуть ли не единственным источником просвещения. К счастью, со временем кое-что изменилось, в том числе благодаря и российским режиссёрам. Анна Дозорцева составила список фильмов, которые помогут чуть больше понять тех, кого мы порой понять не можем или не хотим.
Говорить о людях с особенностями развития вне контекста невозможно. Такие картины — почти всегда об их окружении. О родственниках, сверстниках, учителях, которые делают их жизнь легче и понятнее. Или наоборот — тяжелее и безысходнее. Человек с особенностями развития становится для общества индикатором, выявляющим все его несовершенства. И тут выясняется, что отсутствие толерантности — не причина нашего отношения к таким людям, а всего лишь один из симптомов. Стереотипы, вскормленные страхами и суевериями, мешают нам увидеть в нестандартном ребёнке не врага или подозрительную личность, а самого обычного человека. Который, обернись все немного иначе, мог оказаться нашим родственником или другом.
«Антон тут рядом», 2012

Не без помощи таких фильмов, как «Форрест Гамп» и «Человек дождя», аутизм в восприятии большинства окутан загадочной и даже романтичной дымкой. Кажется, будто речь идёт о детях-индиго, способных умножать в уме четырехзначные числа и воспроизводить по памяти «Войну и мир». На деле всё оказывается куда грустнее и прозаичнее. В своём документальном фильме Любовь Аркус точно передала зрителю атмосферу холода, тоски и отчуждённости, в которой существует двадцатилетний аутист Антон Харитонов.
Принято считать, что аутисты избегают общения, не терпят прикосновений и выдают непредсказуемые реакции на вполне безобидные действия. Но каждый раз, когда Антон Харитонов в кадре обнимает любимого им человека (читай «человека, которому он доверяет»), его лицо натурально сияет от радости. А улыбка вызывает желание немедленно улыбнуться в ответ. Антон любит писать, играть в тетрис, рассматривать фотографии. Ему жизненно необходим надёжный и понимающий человек рядом. Но вдруг Антон оказывается никому не нужен.
Кажется, фильм Любови Аркус стал поворотным моментом в истории отношения общества к аутистам. В 2013 году ею же был основан фонд «Выход в Петербурге», который сегодня занимается всем, что связано с этой особенностью развития. Ранняя диагностика аутизма, социальная адаптация, трудоустройство, поддержка и многое другое. Антону Харитонову уже 28 лет. Он занимается в центре «Антон тут рядом», который открыт на базе фонда. Любит работать в керамической мастерской, гулять и писать. Говорят, у него всё хорошо.
«Темпл Грандин», 2010

Темпл Грандин — 68-летний биолог, профессор животноводства, женщина, сумевшая найти в своём диагнозе «аутизм» мощнейший источник внутренних ресурсов. «Миру нужны разные способы мышления», — объясняет она в лекции TED. Попутно она сравнивает своё образное мышление с тем, как воспринимают мир животные. Телеканал BBC так и назвал свой документальный фильм о Темпл Грандин: «Женщина, которая думает, как корова».
Фильм «Темпл Грандин» был номинирован на несколько «Золотых Глобусов» и премий «Эмми». Он рассказывает историю женщины, которой удалось пробить стену стереотипов и стать одним из главных специалистов в области гуманного животноводства. «Это всего лишь ещё одна чертова дверь», — говорит героиня, встречаясь с очередным препятствием. И не без труда преодолевает его, а вместе с ним — свой диагноз и свои страхи.
«Великан», 1998
Макс и Кевин — одноклассники. Первый — нелюдимый здоровяк, второй — тщедушный очкарик, из-за своей болезни вынужденный передвигаться на костылях. Этого достаточно для того, чтобы превратить двух вполне обыкновенных в остальном школьников в объекты насмешек и издевательств.
«Великан» — история не только о том, как, объединившись однажды, «мозги» и «сила» ловко начали побеждать всё зло, что встречалось им на пути. Это также пример искренней и немного наивной дружбы. Которой нам в век невротических острот и бесконечных стендап-кривляний вдруг стало ощутимо не хватать. Той дружбы, которой сегодня мы как будто стали стесняться, но о которой вместе с тем втайне мечтаем — доброй, открытой, беззаветной. Обязательно стоит посмотреть этот фильм со своими детьми.
«Звёздочки на земле», 2007

Ишану восемь, и он прирождённый художник. Мальчик видит мир в самых удивительных и неожиданных деталях. В брызгах краски, слетающих с кисти маляра. В тающем мороженом в руках ребёнка. В маленькой рыбке, которую ему удалось поймать в пруду, пока он ждал школьный автобус. Ишан талантлив, но кое-что здорово мешает окружающим это заметить: страдающий дислексией мальчик не умеет ни читать, ни писать. В попытках привести учебные показатели Ишана к норме, учителя и родители ругают, наказывают и даже бьют ребёнка. Но никому не приходит в голову спросить, чего же хочет он сам.

Ещё одна индийская история о том, что мы не можем воспитать ребёнка, но можем дать ему необходимые условия для того, чтобы он раскрылся и стал собой.
«Меня зовут Кхан», 2010

Если бы фильм «Форрест Гамп» снимали в Болливуде, то он получился бы именно таким: музыкальным, цветастым, полным бесконечной грусти и неуклюже смешных шуток. Ризван Кхан — молодой мужчина с синдромом Аспергера. После смерти матери, которая его опекала, Ризван отправляется в большой город и пытается жить там нормальной жизнью. Получается у него так себе: он боится жёлтого цвета, не выносит шума и не может смотреть людям в глаза. Кроме того, ему трудно различать эмоции собеседника, и потому безобидная фраза способна вогнать его в ступор или напугать до полусмерти. Ситуация усугубляется парой нюансов: Кхан — мусульманин, а на дворе сентябрь 2001 года.
Если не пытаться уследить за каждой из тем, которые не очень-то ловко соединил в одном фильме режиссёр Каран Джохар, «Меня зовут Кхан» — крайне удачная попытка посмотреть на мир глазами ребёнка. Ребёнка, который как будто бы забыл повзрослеть.
«Жутко громко и запредельно близко», 2011

Экранизация одноимённого романа Джонатана Сафрана Фоера — ещё один пример того, как важно иногда принять ситуацию вместо того, чтобы пытаться её изменить. Так, отец Оскара бережно относится к миру своего особенного сына. Через игру, загадки и фантазии он знакомит мальчика с реальной жизнью, учит его жить и общаться с людьми. Вместо нудных уроков — увлекательные экспедиции. Вместо домашних заданий — записки с вопросами, на которые самому надо найти ответ.

Стивен Долдри («Чтец», «Часы», «Билли Элиот») крайне деликатно пересказал роман Фоера, не растеряв в процессе главного. Ощущения десятилетнего Оскара, у которого куча тяжёлых гирь на сердце и который хочет разгадать последнее задание, оставшееся от отца.
«Класс коррекции», 2014
Злободневный артхаус — убедительная метафора российской действительности. В обычной школе, в кабинете за железной решёткой, учатся дети с различными особенностями развития. Учатся с трудом, из-под палки, под постоянные окрики и угрозы ненавидящих свою работу учителей. Этакий «Левиафан» школьного масштаба. Исключённые из общества «нормальных» людей, эти дети испытывают потребность в нормальных человеческих эмоциях. Но, не умея достигать их привычными способами, они ложатся на рельсы перед приближающимся поездом, устраивают друг другу травлю. В общем, ведут себя как типичные подростки из неблагополучной среды. На фоне этих декораций и разворачивается история первой любви эпилептика Антона и девушки Лены в инвалидной коляске.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/chto_posmotret/7539128-special_children_in_movies     

10 фильмов про лето и каникулы для всей семьи
Через неделю начнется лето, дети уйдут (или уже ушли) на каникулы. Мы собрали 10 фильмов про отдых, летние лагеря, море и природу, которые можно смотреть всей семьей: смеяться, обсуждать поступки героев и учиться находить с детьми общий язык даже в отпуске.
1. «Каникулы Петрова и Васечкина»

Начнем с очевидной классики. Это мюзикл про известных всем советских школьников, которые отправляются в летний лагерь. Можно сказать, что фильм — вольная (очень вольная) экранизация гоголевского «Ревизора» и «Дон Кихота» Сервантеса. Но детям, конечно, будет интересно смотреть кино и без отсылок к литературе: в озорных, но добрых и храбрых мальчишках многие узнают себя. А песни из фильма вам, скорее всего, придется слушать все лето, слишком уж они веселые и запоминающиеся.

2. «Двое: я и моя тень»

Еще одна парочка, которая не дает скучать окружающим. Аманда и Элисса не знакомы: одна живет в особняке с богатым папой, вторая — в детском доме с заботливой воспитательницей. И вроде бы нет между ними ничего общего, кроме… одинаковой внешности. Отличная комедия с сестрами Олсен про лето, любовь и дружбу.

3. «Каникулы маленького Николя»

Николя вместе с бабушкой и родителями едет отдыхать на море. Там он знакомится с другими отдыхающими школьниками, а еще с девочкой Элизабет, которая очень к нему привязывается. Взрослые шутят, что пора бы готовиться к свадьбе, но вот незадача: у Николя уже есть возлюбленная. Что же делать? Надо объяснить взрослым, что они не вправе рушить будущее своих детей.

4. «Королевство полной луны»

И еще один фильм про первую любовь во время каникул: Сэм сбегает из лагеря, Сьюзи — из дома, они разбивают свой лагерь на берегу озера, читают друг другу книги, танцуют, купаются и очень боятся взрослеть. Эта картина Уэса Андерсона — ода детству, показывающая, какими дети видят, нас, взрослых: уставшими, растерянными и разочарованными в собственной жизни.

5. «Короли лета»

И еще один фильм про сбежавших от скучных взрослых детей. Правда, здесь причина не в первой любви (хотя без неё не обошлось), а в стандартных ссорах родителей и подростков. Три парня убегают в лес, решая жить дикой жизнью: они строят дом (ну или что-то похожее на дом), охотятся (в супермаркете) и мечтают о взрослой жизни (не такой, как у родителей).

6. «В диких условиях»

Летом часто хочется бросить все и уехать путешествовать. Главный герой этого фильма — окончивший институт Кристофер, которому надоело, что все в мире вращается вокруг денег и успешности — мечтает уехать на Аляску и жить там в диких условиях. К своей мечте он идет два года, встречая по пути странников, кочевников и простых работяг. Фильм основан на реальных событиях.

7. «Как прогулять школу с пользой»

А еще лето — это возможность выехать наконец на природу: понаблюдать за бабочками и белочками, разглядеть ежика и справиться с нашествием комаров. Вот и герой этого фильма отправляется (правда, не по своей воле) в деревню, где знакомится с лесничим, браконьером и графом — каждый из них по-своему объясняет мальчику, почему надо ценить и уважать те богатства, которые нам даёт природа.

8. «Расправь крылья»

А как увлечь ребенка природой, если он бесконечно в гаджетах? Да просто найти то, что его заинтересует. Подросток Тома, который поехал на каникулы к отцу-орнитологу, тоже не особо вдохновился идеей провести лето вдали от хорошо работающего интернета. Но потом мнение поменял. Очень красивый и трогательный фильм (от малышей-гусят дети точно будут в восторге).

9. «Сто дней после детства»

Эта драма Сергея Соловьева рассказывает о последнем лете детства мальчика Мити Лопухина, который после солнечного удара внезапно совсем иначе взглянул на свою подругу по отряду Лену Ерголину. Очень легкое, почти воздушное кино о каком-то идеальном советском детском лагере в особняке, с подростками, которые увлекаются поэзией и изящной музыкой под романтичными ивами.

10. «Дорога, дорога домой»

И снова подростки, лето, проблемы в отношениях с родителями и первая любовь. У мальчика Дункана непростые отношения с отчимом. Чтобы отвлечься от постоянных конфликтов, он устраивается работать в аквапарк — и там знакомится с девушкой Сьюзи (и влюбляется) и парнем Оуэном (отличная роль Сэма Рокуэлла), который заменяет ему отца: выслушивает, не критикует, поддерживает и делится мудростью. Конец у фильма немного печальный, похожий на расставание с летом и беззаботным детством.

Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/razvlecheniya/9532687-10-filmov-pro-leto-i-kanikuly-dlya-vsey-semi      
	


РУБРИКА: Конкурсы
Минпросвещения России запускает акцию «Мои школьные годы»
Стартует акция Минпросвещения России «Мои школьные годы». Она продлится до 30 июня. К участию приглашаются школьники, выпускники, родители, бабушки и дедушки.

Совсем скоро для всех выпускников страны прозвучит последний звонок, ребята сдадут выпускные экзамены и школьный период останется позади. Школа – это не только место получения знаний, но и общение с друзьями, одна из самых ярких страниц в жизни любого человека. В рамках акции можно вместе вспомнить, какими были школьные годы.
Для участия необходимо опубликовать свою фотографию или видео и рассказать о самом позитивном, добром и запоминающимся случае, связанном со школой. Под фотографией можно также поблагодарить своих учителей за их нелёгкий труд. Главная задача – рассказать о школе и своём пути максимально оригинально, креативно или даже трогательно.
Снимок нужно разместить в соцсетях «ВКонтакте», Instagram или TikTok с хештегами #Моишкольныегоды #Минпросвещениярф, а также заполнить заявку в специальном разделе акции на сайте.
Самые креативные и интересные работы будут опубликованы на сайте Министерства просвещения России, авторам трёх лучшие работ вручат памятные призы, а авторы постов, получивших наибольшее количество лайков, будут отмечены поощрительными призами.    

Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3728/minprosvescheniya-rossii-zapuskaet-akciyu-moi-shkolnye-gody/   
	


РУБРИКА: На заметку
В России упростили получение вычета из НДФЛ
С 21 мая россияне могут получить вычет из НДФЛ (налога на доходы физических лиц) по расходам на покупку жилья, земли и по индивидуальным инвестиционным счетам (ИИС) в упрощенном порядке, сообщается на сайте Федеральной налоговой службы (ФНС)
Для получения вычета будут не нужны налоговая декларация (форма 3-НДФЛ) и подтверждающие право на вычет документы.
Для этого нужно заполнить заявление в личном кабинете на сайте ФНС. На проверку заявления потребуется один месяц вместо трех, как это было ранее, деньги вернут в срок до 15 дней вместо 30. В упрощенном порядке можно будет получить те налоговые вычеты, право на которые возникло у налогоплательщика с 1 января 2020 года.
«Вычет в упрощенном порядке смогут получить те налогоплательщики, в отношении которых участниками информационного взаимодействия с ФНС России (банками/брокерами) будут переданы соответствующие сведения»,— сообщила ФНС. Система будет автоматически анализировать данные внешних источников и программных комплексов ФНС и создавать предзаполненное заявление на вычет в личном кабинете налогоплательщика. Когда от банков и брокеров поступят необходимые сведения налогоплательщик получит сообщение в личном кабинете. 

Подробнее: http://kkoop.ru/v-rossii-uprostili-poluchenie-vycheta-iz-ndfl/  
Работникам с детьми предоставят дополнительные трудовые гарантии
Согласно законопроекту, дополнительные трудовые гарантии будут установлены для граждан, имеющих детей, при осуществлении ими работы в ночное время, выполнении сверхурочной работы, а также при направлении в командировкуДепутаты Госдумы одобрили в первом чтении законопроект «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской Федерации», разработанный сенаторами Галиной Кареловой, Инной Святенко и Мохмадом Ахмадовым, сообщили газете «Солидарность» в пресс-службе Совета Федерации.
Согласно законопроекту, дополнительные трудовые гарантии будут установлены для граждан, имеющих детей, при осуществлении ими работы в ночное время, выполнении сверхурочной работы, а также при направлении в командировку.
Увеличивается и предельный возраст детей, до которого родителям-одиночкам положены льготы – с 5 лет до 14. Так, в ночное время только с письменного согласия предлагают привлекать к работе родителей детей до 14 лет, если другой родитель трудится вахтовым методом. Это коснется также работников с тремя и более детьми в возрасте до 14 лет. Аналогично, привлекать одиноких родителей детей до 14 лет к сверхурочной работе или направлять в командировку можно будет лишь с письменного согласия.

– Вопросы поддержки семей с детьми определены руководством страны в качестве приоритетных и требуют принятия соответствующих решений в различных областях, в том числе и в сфере трудовых отношений. Принятие законопроекта будет способствовать совершенствованию системы госгарантий, обеспечивающих защиту прав работников с детьми, – отметила вице-спикер Совета Федерации Галина Карелова.
Сотрудники, у которых трое или больше детей в возрасте до 18 лет, с 20 марта 2021 года смогут брать ежегодный оплачиваемый отпуск в удобное для себя время. Такое правило будет для них действовать вплоть до тех пор, пока младшему ребенку не исполнится 14 лет. В статью 262.2. Трудового кодекса об «Очередности предоставления ежегодных оплачиваемых отпусков работникам, имеющим трех и более детей» внесли изменения. Ранее отпуск в удобное время могли получить сотрудники с тремя и более детьми в возрасте до 12 лет.   
Источник: http://kkoop.ru/rabotnikam-s-detmi-predostavyat-dopolnitelnye-trudovye-garantii/     

Родители начнут получать увеличенные больничные по уходу за детьми с сентября
С 1 сентября в России родители начнут получать увеличенные больничные по уходу за детьми до 7 лет

Выплата пособий по временной нетрудоспособности в размере 100% от среднего заработка вне зависимости от стажа работника, если больничный выдан для ухода за ребенком до семи лет включительно, начнется с 1 сентября, сообщили в пресс-службе Минтруда.
Глава Минтруда Антон Котяков подчеркнул, что увеличенные выплаты смогут ежегодно получать 1,5 млн родителей. Министр также отметил, что изменения не приведут к увеличению расходов работодателей, так как выплаты осуществляются напрямую из бюджета Фонда социального страхования.
Оформлять какие-либо дополнительные документы родителям не потребуется, фонд произведет расчеты самостоятельно на основании данных больничного листка.
Президент России Владимир Путин 22 апреля в ходе оглашения послания Федеральному собранию сделал акцент на социальные темы, предложив множество мер по поддержке российских семей с детьми. Так, глава государства поддержал инициативу партии «Единая Россия» о получении родителем 100-процентного размера больничного по уходу за ребенком в возрасте до семи лет вне зависимости от трудового стажа.
Подробнее: http://kkoop.ru/roditeli-nachnut-poluchat-uvelichennye-bolnichnye-po-uhodu-za-detmi-s-sentyabrya/           
 ПФР напомнил о необходимости перейти на карту «Мир» для получения пенсий
После 1 июля нынешнего года пенсии и иные социальные выплаты будут зачисляться только на карты национальной платежной системы «Мир»
«Срок обязательного зачисления пенсий и иных социальных выплат на карты национальной платежной системы «Мир» был продлен Банком России до 1 июля 2021 года. Ранее срок продлевался дважды, в последний раз — до 1 января 2021 года», — напоминает отделение Пенсионного фонда России по Москве и Московской области. Таким образом, если пенсии приходили на карты ​ других платежных систем (MasterCard, Visa), то необходимо получить карту «Мир».
После этого в Пенсионный фонд нужно передать реквизиты новой карты для зачисления пенсий и иных соцвыплат. Сделать это можно как в электронном виде через личный кабинет на сайте ПФР и портале госуслуг, так и лично, подав заявление в территориальном подразделении ПФР или​ МФЦ.
Тех, кто получают пенсию через почту или иные доставочные организации, ​ то есть без банковской карты, изменения не касаются. Пенсии будут доставляться по той же схеме, что и раньше.
Источник: http://kkoop.ru/pfr-napomnil-o-neobhodimosti-perejti-na-kartu-mir-dlya-polucheniya-pensij/        

Законопроект по поддержке семей с детьми и беременных женщин прошел основное чтение
Поправки в законодательство о новых мерах поддержки отдельных категорий семей с детьми и беременных женщин были поддержаны депутатами Государственной Думы во втором, основном чтении
Данный проект закона направлен на реализацию Послания президента РФ Владимира Путина Федеральному Собранию, которое было озвучено в апреле 2021 года, уточнила член комитета по труду, социальной политике и делам ветеранов в Госдуме Светлана Бессараб.
Для ускоренного принятия законопроекта, поправки были внесены ко второму чтению в правительственный законопроект о снижении с 8% до 6% пенсионных страховых взносов для российских организаций, осуществляющих деятельность в области информационных технологий. В частности, документом предусматривается, что женщинам, вставшим на учет в медицинской организации в ранние сроки беременности (до 12-ти недель) , будет с 1 июля 2021 года выплачиваться не единовременное, а ежемесячное пособие. Пособие будет выплачиваться в размере 50% величины прожиточного минимума, установленного в регионе. Кроме того, размер пособия будет ежегодно увеличиваться вместе с ростом размера ПМ. Право на такое пособие будут иметь женщины, у которых размер среднедушевого дохода их семей не превышает величину прожиточного минимума.

 «Неполным семьям, в которых есть дети от 8 до 16 лет и среднедушевой ежемесячный доход не превышает размера прожиточного минимума, с 1 июля будут назначены новые ежемесячные выплаты в размере половины детского прожиточного минимума в регионе. В среднем по стране это составит 5 650 рублей. Пособия будут выплачиваться на каждого ребенка. Также с 1 сентября 2021 года оплата больничного по уходу за ребенком в возрасте до 7 лет включительно будет производиться мамам в размере 100% от заработка. По действующему законодательству полная компенсация полагалась только тем женщинам, которые проработали более 8 лет. Данная мера позволит поддержать молодых мам, не имеющим еще большого трудового стажа. Это социально-важные поправки, которые помогут семьям с детьми и с небольшим доходом. Поэтому мы принимаем законопроект в сжатые сроки, чтобы граждане смогли получить новые меры поддержки уже с 1 июля текущего года», — прокомментировала депутат Государственной Думы, лидер кубанских профсоюзов Светлана Бессараб.
Источник: http://kkoop.ru/zakonoproekt-po-podderzhke-semej-s-detmi-i-beremennyh-zhenshhin-proshel-osnovnoe-chtenie/ 

	


РУБРИКА: Вопрос-ответ

Вопрос: По каким критериям назначается повышенная государственная академическая стипендия обучающимся в вузе?
Ответ: Порядок назначения государственной академической стипендии и (или) государственной социальной стипендии студентам, обучающимся по очной форме обучения за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, регулируется Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 декабря 2016 г. N 1663. 

В соответствии с п.7.настоящего Порядка повышенная государственная академическая стипендия назначается за достижения студента в учебной деятельности при соответствии этих достижений одному или нескольким из следующих критериев:

а) получение студентом в течение не менее 2-х следующих друг за другом промежуточных аттестаций, предшествующих назначению повышенной государственной академической стипендии, только оценок "отлично";

б) получение студентом в течение года, предшествующего назначению повышенной государственной академической стипендии, награды (приза) за результаты проектной деятельности и (или) опытно-конструкторской работы;

в) признание студента победителем или призером международной, всероссийской, ведомственной или региональной олимпиады, конкурса, соревнования, состязания или иного мероприятия, направленных на выявление учебных достижений студентов, проведенных в течение года, предшествующего назначению повышенной государственной академической стипендии.

В случае наличия в течение года, предшествующего назначению повышенной государственной академической стипендии, пересдачи экзамена (зачета) по неуважительной причине повышенная государственная академическая стипендия за достижения студента в учебной деятельности в соответствии с критерием, указанным в подпункте "а" пункта 7 настоящего Порядка, не назначается.
Вопрос: Здравствуйте! Правомерно ли принять на практику в организацию (без заключения трудового договора) несовершеннолетнего (17 лет) – учащегося колледжа?
Ответ: В соответствии с п. 7 ст. 13 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее - Закон N 273-ФЗ) организация проведения практики, предусмотренной образовательной программой, осуществляется организациями, осуществляющими образовательную деятельность, на основе договоров с организациями, осуществляющими деятельность по образовательной программе соответствующего профиля. 

Положение о практической подготовке обучающихся утверждено приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 N 885/390 (далее - Положение). Под практической подготовкой понимается форма организации образовательной деятельности при освоении образовательной программы в условиях выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью и направленных на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции по профилю соответствующей образовательной программы (п. 24 ст. 2, п. 6 ст. 13 Закона N 273-ФЗ, п. 2 Положения). Практическая подготовка является составной частью освоения основных профессиональных программ, то есть программ высшего и среднего профессионального образования, реализуемых в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами высшего и среднего профессионального образования. Вид, сроки, продолжительность практической подготовки определяются образовательной программой.

Практическая подготовка обучающихся может быть организована непосредственно в образовательной организации либо в организации, осуществляющей деятельность по профилю соответствующей образовательной программы (далее - профильная организация), в том числе в структурном подразделении профильной организации, предназначенном для проведения практической подготовки, на основании договора, заключаемого между образовательной организацией и профильной организацией (п. 7 ст. 13 Закона N 273-ФЗ, п. 3 Положения). 

Таким образом, обязательного заключения трудового договора с обучающимся не требуется. Он направляется на практику в рамках договора между образовательной и профильной организацией, наличие которого обязательно.
	
	


РУБРИКА: Новое в законодательстве
Приказ Минтруда России от 29.04.2021 N 297н "О внесении изменений в Положение о порядке проведения эксперимента по использованию электронных документов, связанных с работой, утвержденное Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 мая 2020 г. N 240н"
Подать заявление на включение в список участников эксперимента с электронными кадровыми документами можно до 30 мая 2021 года.

Внесены также уточнения в форму представления информации о результатах проведения эксперимента и предложениях о внесении изменений в трудовое законодательство и в законодательство РФ о занятости населения.

С учетом продления периода проведения эксперимента установлен дополнительный срок представления участниками эксперимента данной информация в Минтруд России - 15.08.2021.


Приказ Минтруда России от 30.12.2020 N 982н "Об утверждении формы программы реабилитации пострадавшего в результате несчастного случая на производстве и профессионального заболевания и порядка ее составления"
В форме отражаются следующие сведения:

- данные о пострадавшем;

- заключение федерального учреждения медико-социальной экспертизы об определении нуждаемости пострадавшего в мероприятиях по реабилитации при наличии прямых последствий страхового случая (страховых случаев);

- прогнозируемый результат проведения реабилитационных мероприятий.

Также приведены правила составления программы реабилитации пострадавшего в результате несчастного случая на производстве и профессионального заболевания.

Программа составляется Федеральным бюро медико-социальной экспертизы, главными бюро медико-социальной экспертизы, а также бюро медико-социальной экспертизы в городах и районах, являющимися филиалами главных бюро.

ФСС РФ имеет право участвовать в составлении программы с правом совещательного голоса.

Признаются утратившими силу:

постановление Минтруда России от 18 июля 2001 года N 56 "Об утверждении Временных критериев определения степени утраты профессиональной трудоспособности в результате несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний, формы программы реабилитации пострадавшего в результате несчастного случая на производстве и профессионального заболевания";

постановление Минтруда России от 30 января 2002 года N 5 "Об утверждении Инструкции о порядке заполнения формы программы реабилитации пострадавшего в результате несчастного случая на производстве и профессионального заболевания, утвержденной постановлением Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 18 июля 2001 г. N 56".

Настоящий приказ вступает в силу с 1 июля 2021 года.
<Информация> Минтруда России от 19.05.2021 "Увеличенные больничные по уходу за детьми начнут выплачивать с 1 сентября"
Выплаты осуществляются напрямую из бюджета Фонда социального страхования. Оформлять какие-либо дополнительные документы родителям не потребуется, фонд произведет расчеты самостоятельно на основании данных больничного листка.

В настоящее время согласно общему правилу при наличии страхового стажа:

- до 5 лет размер пособия по временной нетрудоспособности составляет 60% среднего заработка, но не более 44 400 рублей в среднем за месяц;

- от 5 до 8 лет - 80% среднего заработка, но не более 59 200 рублей в среднем за месяц;

- 8 и более лет - 100% среднего заработка, но не более 74 001 рубля в среднем за месяц.
	
	


Информационные ресурсы краевой организации Профсоюза
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Выбирайте удобный для вас аккаунт и всегда будьте в курсе новостей о деятельности краевой организации Профсоюза!
Добро пожаловать!
         Экосистема краевой организации Профсоюза Профмаркет- https://profecosystem.ru/ - территория скидок и льгот для членов Профсоюза!

Желаем отличной и плодотворной недели!
Следите за новостями на нашем

официальном сайте.
С уважением,

комитет краевой организации

Общероссийского Профсоюза образования
Все ваши отзывы с пожеланиями, замечаниями и предложениями можете направить нам на электронную почту:  kraikom@kubanprofobr.ru
Все ваши пожелания будут учтены и, по возможности, реализованы в работе.                 
Подготовлено О.В. Матвеевой[image: image1.png]
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